PROTOCOLO DA LIMPEZA DO FIGADO E DA
VESICULA.

Andressa Naturopatia

A limpeza do figado e da vesicula e a eliminacdo dos célculos biliares sdo um dos
mais importantes e poderosos recursos para a melhora da saude. A limpeza do
figado requer seis dias de preparacdo, seguidos de 16 ou 20 horas, tempo de
duracdo da limpeza propriamente dita. Para eliminar os calculos biliares, sdo
necessarios os seguintes itens.

Preparacao:

— Tome um litro de suco de maca diariamente bata no liquidificador 250 ml de
agua com 1 maca com casca sem caroco e beba sem coar, e coma 2 ou 3
macas por dia durante seis dias. (Se vocé se sentir bem, pode tomar até mais.) O
acido malico do suco da maca suaviza os calculos biliares e facilita sua passagem
pelos ductos biliares. O suco de macga tem grande efeito limpador. Pessoas
sensiveis podem sentir inchago e, as vezes, apresentar diarreia, durante os
primeiros dias, mas grande parte dela sera bile estagnada, despejada pelo figado e
pela vesicula (indicada por uma cor amarela-amarronzada). O efeito fermentador do
suco ajuda os ductos biliares a se expandirem. Se ele gerar mal-estar, pode diluir o
suco de macd com um pouco de agua. Beba-o lentamente durante todo o dia,
entre as refeicdoes (evite toma-lo antes, durante e até duas horas depois das
refeicOes e a noite). O suco nado elimina o consumo didrio de agua, de seis a oito
copos. Seria conveniente enxaguar a boca com bicarbonato de sodio e/ou escovar
os dentes vérias vezes durante o dia, para que o acido malico ndao danifique os
dentes.

Caso voceé seja diabético, opte por tomar o acido malico em po6

- Recomendacodes de dieta: Durante toda a semana de preparacao da limpeza,
evite beber e comer alimentos e bebidas frias ou congeladas, uma vez que esfriam
o figado e minimizam a eficacia da limpeza. Todos os alimentos e bebidas devem
ser quentes ou, pelo menos, estar na temperatura ambiente. Para ajudar o figado
no preparo da parte principal da limpeza, evite alimentos de origem animal,
laticinios e frituras. Em vez disso, coma normalmente, mas evite comer demais.

- A melhor hora para a limpeza: A parte inicial e a final da limpeza hepatica sao
feitas durante um final de semana, quando vocé nao estiver sob pressao e tiver
tempo suficiente para descansar. Apesar de ser eficiente em qualquer momento do
meés, a limpeza deve coincidir, preferencialmente, com um dia entre a Lua Cheia e a



Lua Nova. Tente evitar fazer a limpeza real no dia de Lua Cheia (o corpo tende a
reter mais fluidos e tecidos no cérebro nesse dia do que em outros). O dia de Lua
Nova é o mais propicio para limpeza e cura.

- Se estiver tomando algum medicamento: Durante a limpeza, evite tomar
qualquer medicamento, vitaminas ou suplementos que nao sejam absolutamente
necessarios. E importante ndo oferecer ao figado trabalho extra que possa interferir
em seus esforcos de limpeza.

- Assegure-se de limpar o colon antes e depois de cada limpeza
hepatica:Evacuar com regularidade nao indica necessariamente que seu intestino
nao esta obstruido. A limpeza do cdélon (que deve ser feita uns dias antes ou,
idealmente, no sexto dia da preparacao) ajuda a prevenir ou minimizar qualquer
incOmodo ou nausea que possam surgir durante a limpeza hepatica. Impede o
refluxo da mistura de oleos ou produtos de dejetos do trato intestinal e também
assiste o corpo na rapida eliminacao de célculos biliares. A irrigacao do célon (ou
hidroterapia do colon) é o método mais simples e rapido de prepara-lo para a
limpeza do figado e da vesicula.

- O que é necessario fazer no sexto dia de tomar o suco de maca: Beba 1 litro
de suco de maca pela manha. Vocé pode comecar a beber o suco logo apds
acordar. Caso sinta fome pela manha, tome um café da manha leve, como cereais
quentes, aveia seria a opgao ideal. Evite aclcar ou outros adocgantes, especiarias,
leite, manteiga, O6leos, iogurte, queijo, presunto, ovos, nozes e outras frutas
oleaginosas, tortas, cereais gelados, etc. Pode consumir frutas e sucos. No almocgo,
coma verduras cozidas no vapor com arroz branco (de preferéncia arroz basmati) e
use um pouco de sal nao refinado de mar ou de pedra. Insisto: nao coma alimentos
proteicos, manteigas ou 0leo, pois pode se sentir mal durante a limpeza. Nao coma
nem beba (exceto agua) depois das 13h30, caso contrario esta arriscando a expelir
alguma pedra! Siga exatamente os horarios que serdo descritos para obter maior
beneficio da descarga hepatica.

A limpeza real

Noite

18h: Adicione quatro colheres de Sulfato de Magnésio (sal amargo) a um total de
750 ml (trés copos de 250 ml) de agua filtrada em um recipiente, obtendo quatro
porcoes de 3 de copo cada uma. Tome sua primeira por¢cao nesse horario. Pode
beber outro tanto de agua em seguida, para tirar o gosto amargo, ou junte um
pouco de limao para melhorar o sabor. Algumas pessoas bebem essa por¢gdo com
canudo, para evitar o contato com papilas gustativas da lingua. Tampar o nariz
enquanto se bebe também funciona para a maioria das pessoas. E recomendavel
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escovas os dentes ou enxaguar a boca com bicarbonato de sdédio. Uma das
principais acoes do Sulfato de Magnésio é dilatar (alargar) os ductos biliares,
facilitando a passagem das pedras, além de limpar qualquer residuo que possa
obstruir sua passagem. (Se vocé € alérgico ao Sulfato de Magnésio ou nao
consegue engoli-lo, pode usar a segunda melhor opc¢ao: Citrato de Magnésio, na
mesma dosagem.) Escolha a fruta citrica que vocé usara depois e tire-a da
geladeira, para que ela possa atingir a temperatura ambiente.

20h: Beba sua segunda porcao (34 do copo) de Sulfato de Magnésio.

21h30: Caso até essa hora nao tenha evacuado e se nao tiver efetuado limpeza do
célon nas 24 horas anteriores, aplique um enema (lavagem intestinal ou clister) de
agua; ele desencadeara uma série de evacuacgoes.

21h45: Lave bem as toranjas (ou limdes e laranjas). Esprema-as com as maos e
retire a polpa. Vocé precisara de 3% de copo de suco. Misture o suco com %2 copo
de azeite de oliva em um frasco. Feche-o bem e agite-o fortemente por
aproximadamente 20 vezes ou até que a solucao esteja aquosa. O ideal é tomar
essa mistura as 22h, mas, se precisar ir ao banheiro por vérias vezes, pode atrasar
até dez minutos.

22h: Permanece de pé, ao lado da sua cama (ndo se sente) e beba a mistura, se
possivel, sem interrupcao. Ha quem prefira toma-la com canudo. Bebé-la com o
nariz tampado parece funcionar melhor. Se for necessario, tome um pouco de mel
entre os goles, para ajudar a mistura a descer com mais facilidade. A maioria das
pessoas ndo tem problema em toma-la de uma vez. Nao leve mais de cinco
minutos para bebé-la (somente pessoas idosas ou convalescentes podem demorar
mais que esse tempo).

Deite-se imediatamente!

Isso € essencial para ajudar os calculos a sair!l Apague as luzes e deite-se de
barriga para cima, com um ou dois travesseiros para levantar um pouco a sua
cabeca - ela deve ficar em uma altura superior a do abdémen. Se essa posicao
estiver desconfortavel, deite-se sobre o seu lado direito, com os joelhos dobrados
em direcao a sua cabeca. Permaneca nessa posicao por, pelo menos, 20
minutos e nao fale!Fique atento ao figado. Algumas pessoas acham benéfico
colocar 6leo de ricino (mamona) sobre a area do figado.

Vocé pode sentir as pedras se movimentando pelos ductos biliares, como se
fossem bolinhas de gude. Nao sentira nenhuma dor, porque o magnésio mantém
os ductos biliares abertos e relaxados, e a bile secretada com as pedras mantém
os ductos bem lubrificados (o que é diferente de uma crise de dor da vesicula, na



qual o magnésio e a bile ndo estao presentes). Se puder, durma.

Se, durante a noite, tiver necessidade de evacuar, faga-o. Verifique se ha algumas
pequenas pedras (de cor verde-ervilha ou café claro) flutuando no vaso sanitario.
Pode sentir nauseas durante a noite ou logo nas primeiras horas da manha. Isso se
deve principalmente a uma repentina e forte efusdo de célculos biliares e toxinas do
figado e da vesicula, que empurram a mistura de azeite de volta para o estbmago.
A nauseas passardo durante a manha.

A manha seguinte

6h — 6h30: Quando acordar, mas nao antes das 6h, beba sua terceira porcao do
copo de Sulfato de Magnésio (caso sinta muita sede, beba um copo de agua morna
ou a temperatura ambiente, antes de tomar o magnésio). Descanse, leita e medite.
Se tiver sonso, volte para a cama, embora seja preferivel que o corpo fique na
posicao vertical. A maioria das pessoas se sente absolutamente bem e prefere
fazer exercicios suaves, como ioga.

8h - 8h30: Beba sua quarta e Ultima porcao do copo de Sulfato de Magnésio.

10h - 10h30: Vocé pode beber suco fresco, nesse momento. Meia hora mais tarde,
pode comer uma ou duas porcoes de fruta fresca. Uma hora depois, pode ingerir
alimentos sdlidos (mas leves). No comeco da noite ou na manha seguinte, vocé
deve voltar a rotina e comecgara a sentir os primeiros sinais de melhora. Continue
fazendo refeicOes leves durante os proximos 2 ou 3 dias. Lembre-se seu figado e
sua vesicula acabam de passar por uma grande “cirurgia”, ainda que sem os
prejudiciais efeitos colaterais e sem altos custos.

Nota: beba agua sempre que sentir sede, exceto logo apds beber os Sulfato de
Magnésio e durante duas horas apds a ingestdo da mistura de azeite.



