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Hemograma e Exame de Urina



Hemograma: para que serve e como entender o resultado

O hemograma completo é o exame de sangue que avalia as células que compdem o
sangue, como os leucdcitos, conhecidos como glébulos brancos, as hemacias,
também chamadas de glébulos vermelhos ou eritrdcitos, e as plaquetas.

A parte do hemograma que corresponde a andlise das hemacias recebe o nome de
eritrograma que, além de indicar a quantidade das células sanguineas, informa sobre
a qualidade das hemdcias, indicando se estdao do tamanho adequado ou com
guantidades recomendadas de hemoglobina no seu interior, o que ajuda a esclarecer
causas de anemia, por exemplo. Essas informacdes sdao fornecidas pelos indices
hematimétricos, que sao HCM, VCM, CHCM e RDW.

Para a sua coleta nao é necessario a realizacao de jejum, entretanto, recomenda-se
nao realizar atividade fisica 24 horas antes do exame e ficar 48 horas sem tomar
nenhum tipo de bebida alcodlica, pois podem alterar o resultado.

Para que serve

O hemograma serve para auxiliar diagnostico e acompanhar a evolugao de doencgas
que provocam alteragdes no sangue, como:

Anemias;

Disturbios da medula 6ssea;

InfecgOes bacterianas, fungicas ou virais;
Inflamacoes;

Cancer, especialmente leucemias ou linfomas;

Alteracdes nas plaguetas, como o seu aumento (plaguetose) ou diminuicdo
(plaguetopenia);



Acompanhamento de situacdes que possam comprometer o funcionamento da
medula éssea, como durante a quimioterapia, por exemplo.

Além disso, o hemograma é util para acompanhar doencas crénicas que podem
cursar com anemia, como insuficiéncia renal, artrite reumatoide, insuficiéncia
cardiaca ou doencas pulmonares, por exemplo.

Como é feito

O exame é realizado de forma automatizada por meio de um equipamento de
citometria de fluxo, que tem como fungao contar, avaliar e classificar as células
sanguineas de acordo com varios critérios estabelecidos.

No entanto, mesmo com o resultado fornecido pelo equipamento é preciso que seja
feita uma analise microscopica, chamada de contagem diferencial em esfregaco
sanguineo, que é feito por um profissional habilitado em Analises Clinicas. A
contagem diferencial consiste na diferenciagdo dos leucdcitos e visualizagcao de
estruturas presentes nas hemacias ou nos leucécitos. Além disso, a contagem por
meio do microscépio permite identificar células imaturas e, assim, pode auxiliar no
diagnostico de leucemia, por exemplo.

Como interpretar o hemograma

Para interpretar o hemograma o médico devera observar seus resultados e verificar
se os valores estao normais, altos ou baixo, além de correlaciona-los com possiveis
sintomas apresentados pela pessoa e o resultado de outros exames que possam ter
sido solicitados.

Algumas situagdes que podem ser observadas num hemograma sao:



1. Glébulos vermelhos, hemacias ou eritrécitos

O eritrograma é a parte do hemograma em que sao analisadas as caracteristicas
das células vermelhas do sangue, as hemacias, também conhecidas como
eritrocitos.

HT ou HCT - Representa a porcentagsm Alto: Desidratagao, policitemia e chogue;
Hematacrito do volume ocupado pelas
hemacias no velums total de Baixo: Anemia, perda excessiva de
sangus sangus, dosnca renal, deficidncia de ferro

s ds proteinas & sepsse.

Hb - E um dos compensntss das
Hemoglobina hemacias e & responsavs|
pelo transporte de oxigénic

Alta: Policitemia, insuficiéncia cardiaca,
doengas pulmonares e em altitudes
alevadas;

Baixa: Gravidez, anemia por deficidncia de
ferro, anemia megaloblastica, talassemia,
cancer, desnutricdo, doenga hepatica e
ldpus.

Além da quantidade dos glébulos vermelhos, um hemograma também deve
analisar as suas caracteristicas morfoldgicas, pois também podem indicar doengas.
Esta avaliacao é feita por meio dos seguintes indices hematimétricos:

VCM ou Volume Corpuscular Médio: mede o tamanho das hemacias, que pode
estar aumentada em alguns tipos de anemia, como por deficiéncia de vitamina
B12 ou acido fdlico, alcoolismo ou alteragdes na medula éssea. Caso esteja
diminuido, pode indicar anemia por deficiéncia de ferro ou de origem genética,
como a Talassemia, por exemplo. Saiba mais sobre o VCM;

HCM ou Hemoglobina Corpuscular Média: indica a concentracao total de
hemoglobina através da analise do tamanho e coloracdao da hemadcia. Veja o que
significa HCM alto e baixo;

CHCM (concentragdao da hemoglobina corpuscular média): demonstra a
concentragao da hemoglobina por hemacia, estando normalmente diminuido nas
anemias, sendo essa situacao denominada hipocromia;



RDW (Amplitude de distribuicdo dos glédbulos vermelhos): é um indice que indica a
porcentagem de variagdao de tamanho entre as hemacias de uma amostra de
sangue, portanto, caso hajam hemacias de tamanhos variados na amostra, o
exame poderad vir alterado, o que pode ser uma pista para o inicio de anemias por
deficiéncia de ferro ou vitaminas, por exemplo, e seus valores de referéncia estao
entre 10 a 15%.

2. Glébulos brancos (Leucdcitos)

O leucograma é um exame importante para ajudar a verificar a imunidade da
pessoa e como o organismo consegue reagir a diferentes situagdes, como
infecgOes e inflamagdes, por exemplo. Quando a concentragao de leucdcitos esta
elevada, a situacao é denominada leucocitose, e o inverso, leucopenia.

Neutrsfiloa Alto: Infecgdes, inflamagao, cancer, trauma, estresse, diabetes ou gota.

Baixo: Falta de vitamina B12, ansmia faleiforms, uso de esteroides, pés

cirurgia ou purpura trombocitopénica.

Eosindfilos Alto: Alergia, verminoses, anemia perniciosa, colits ulcerativa ou dosnga de

Hodgkin

Baixo: Uso de bstabloqusadores, corticoides, estresss, infecgio bacteriana
ou viral.

Bascfilos Alto: Apés retirada do bago, leucemia mieldide crénica, palicitemia, catapora

ou dosnga ds Hodgkin

Baixo: Hipartireoidismo, infecgdes agudas, gravidez ou choque anafilatico.

Linfocitos Alto: Mononucleose infecciosa, caxumba, sarampo e infecgies agudas

Baixo: Infecgac ou desnutrigac

Monocitos Ao | cucemia monocitica doenga de armazenamento lipidico, infecgao per

protozoarios ou colite ulcerativa cranica.

Baixo: Anemia aplasica.

3. Plaquetas

As plaquetas sao, na verdade, fragmentos de células que sao muito importantes
por serem responsaveis pelo inicio do processo de coagulacdo. O valor normal das
plaquetas normal deve estar entre 150.000 a 450.000/ mm? de sangue.

As plaguetas elevadas sdao preocupantes pois podem causar coagulos e trombos
sanguineos, havendo risco de trombose e embolia pulmonar, por exemplo. Ja
guando estao reduzidas, podem aumentar o risco de sangramentos.



O que é Volume Corpuscular Médio — VCM

O VCM, que significa Volume Corpuscular Médio, é um indice presente no
hemograma que indica a média do tamanho das hemacias, que sao as células
vermelhas do sangue. O valor normal do VCM é entre 80 e 100 fl, podendo variar
de acordo com o laboratdrio.

Saber a quantidade de VCM é particularmente importante para auxiliar o
diagndstico da anemia e para fazer o acompanhamento do doente apds o inicio do
tratamento. No entanto, a analise do VCM deve ser feita juntamente com a
analise de todo o hemograma, principalmente HCM, RDW e hemoglobina.

Possiveis alteragcdes do VCM

O volume corpuscular médio pode estar aumentado ou diminuido, sendo cada
uma dessas situagOes caracteristicas de problemas de saude distintos:

1. O que pode ser VCM alto

O VCM alto indica que as hemadcias sao grandes, sendo normalmente verificado
um valor aumentado de RDW, situacao conhecida como anisocitose. Saiba o que
significa o RDW no exame de sangue.

O valor aumentado pode ser indicativo de anemia megaloblastica e anemia
perniciosa, por exemplo. Mas também pode estar alterado na dependéncia
alcodlica, hemorragias, sindromes mielodisplasicas e no hipotireoidismo.

2. O que pode ser VCM baixo

O VCM baixo indica que as hemacias presentes no sangue sao pequenas, sendo
denominadas microciticas. As hemacias microciticas podem ser encontradas em
diversas situa¢des, como na talassemia menor, esferocitose congénita, uremia,

infecgOes cronicas e principalmente nas anemias por deficiéncia de ferro, que



também sao conhecidas como anemias microciticas hipocromicas, pois também
apresentam HCM baixo.

VCM no diagnodstico da anemia

Para o diagndstico laboratorial da anemia, o médico verifica, principalmente, os
valores de hemoglobina, além dos outros indices, como VCM e HCM. Caso a
hemoglobina se encontre baixa, o tipo de anemia pode ser identificado a partir
dos seguintes resultados:

VCM e HCM baixos: Significa anemia microcitica, como por exemplo a anemia
ferropriva;

VCM e HCM normais: Significa anemia normocitica, podendo ser indicativo de
talassemia;

VCM elevado: Significa anemia macrocitica, como a anemia megaloblastica, por
exemplo.

A partir do resultado do hemograma, o médico pode solicitar outros exames que
possam confirmar o diagndstico da anemia.

Exames que confirmam a anemia

Para diagnosticar a anemia é necessario fazer um exame de sangue para avaliar a
guantidade de glébulos vermelhos e hemoglobina, sendo normalmente indicativo
de anemia quando os valores de hemoglobina estdo abaixo de 12 g/dL no caso das
mulheres e 14 g/dL no caso dos homens.

No entanto, a concentracdao de hemoglobina ndao é o Unico parametro para o
diagndstico de anemia, sendo normalmente solicitados outros exames para
identificar a causa da hemoglobina baixa e iniciar o tratamento mais adequado.
Saiba o que os valores alterados de hemoglobina podem indicar.

Uma vez que a anemia por deficiéncia de ferro é a mais comum, o médico comeca
por avaliar a quantidade de ferritina no sangue, pois quando essa substancia esta



em pouca quantidade significa que existe pouco ferro no organismo. Porém, se os
valores de ferritina estiverem normais, pode ser necessario fazer mais exames
como a eletroforese da hemoglobina ou a contagem dos niveis de vitamina B12 e
acido fdlico, que ajudam a identificar outros tipos de anemia.

Valores que confirmam anemia

O diagndstico de anemia é feito quando os valores de hemoglobina no
hemograma sao:

Nos homens: inferior a 14 g/dL de sangue;
Nas mulheres: inferior a 12 g/dL de sangue;

Geralmente, este exame de sangue ja inclui a quantidade de ferritina e, por isso, o
médico pode avaliar se a anemia esta sendo causada pela falta de ferro. Se esse
for o caso, o valor de ferritina também estara baixo, indicando baixos niveis de
ferro sangue, o que pode ser indicativo de anemia ferropriva. Porém, se os niveis
de ferritina forem normais, é sinal de que a anemia esta sendo provocada por
outro problema e, por isso, podem ser pedidos outros exames para identificar a
causa correta.

Além da avaliacao do valor da hemoglobina, o médico verifica o valor dos outros
indices do hemograma, como Volume Corpuscular Médio (VCM), Hemoglobina
Corpuscular Média (HCM), Concentracdao da Hemoglobina Corpuscular Média
(CHCM) e o RDW, que mede a variacao de tamanho entre as hemacias. A partir da
analise do hemograma, o médico consegue identificar o tipo de anemia.

Exames para identificar o tipo de anemia

Além do hemograma e da ferritina, ha outros exames que podem ser solicitados
pelo médico para identificar outros tipos de anemia, como por exemplo:

Eletroforese da hemoglobina: analisa os diferentes tipos de hemoglobina no
sangue, podendo ajudar a diagnosticar o tipo de anemia, sendo principalmente
realizado para identificar a anemia falciforme. Entenda como é feita a eletroforese
de hemoglobina;



Exame de esfregaco de sangue periférico: avalia a aparéncia dos glébulos
vermelhos do sangue sob um microscdpio para determinar o tamanho, forma,
ndimero, e aparéncia, podendo auxiliar no diagndstico da anemia falciforme,
talassemia, anemia megaloblastica e outras alteragcdes hematoldgicas;

Contagem de reticuldcitos: avalia se a medula éssea esta produzindo novos
glébulos vermelhos, permitindo identificar a anemia aplastica;

Exame de fezes: pode ajudar a detectar hemorragia do estbmago ou intestinos,
que pode ser a causa da anemia;

Niveis de vitamina B12 na urina: a deficiéncia desta vitamina pode causar anemia
perniciosa;

Niveis de bilirrubina: util para determinar se os glébulos vermelhos do sangue sao
destruidos no interior do corpo, o que pode ser um sinal de anemia hemolitica;

Niveis de chumbo: a intoxicacao por chumbo pode ser uma das causas de anemia
em criancgas;

Testes de funcdo hepatica: para avaliar o funcionamento do figado, que pode ser
uma das causas de anemia;

Testes de fungao renal: pode ajudar a determinar se existe algum problema renal,
como insuficiéncia renal, por exemplo, que pode causar anemia;

Bidpsia da medula éssea: avalia a producao de gldbulos vermelhos do sangue e
pode ser feito quando um problema de medula dssea é suspeito de ter causado a
anemia. Veja para que serve e como é feita a biopsia de medula dssea.

Outros exames como ressonancia, raio-x, tomografia, exame de urina, testes
genéticos, exames soroldgicos e bioquimicos também podem ser usados para
diagnosticar qual o tipo de anemia, no entanto nao sdao comumente solicitados.

E importante que o resultado dos exames seja avaliado pelo médico, pois somente
assim é possivel iniciar o tratamento adequado para a situacao. Ter apenas a
concentragao de hemoglobina abaixo do valor de referéncia nao é suficiente para
determinar a anemia, sendo muito importante a realizagao de exames
complementares. Conheg¢a mais sobre os diferente tipos de anemia.
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Uma forma de evitar a anemia ferropriva e perniciosa, que podem surgir como
consequéncia da alimentacao, é por meio da mudanca dos habitos alimentares.

O que significa HCM alto ou baixo no Hemograma

A Hemoglobina Corpuscular Média (HCM) é um dos parametros do exame de
sangue que mede tamanho e a coloragao da hemoglobina dentro da célula
sanguinea, que também pode ser chamada de hemoglobina globular média
(HGM).

O HCM, assim como o VCM sao pedidos num hemograma a fim de identificar o
tipo de anemia que a pessoa possui, hipercromica, normocrémica ou hipocromica.

Possiveis alteracdes do HCM

Dessa forma, as possiveis alteracdes no resultado desse exame sao:

HCM alta:

Quando os valores estao acima de 33 picogramas no adulto, isso indica anemia
hipercromica, alteracdes da tiredide ou alcoolismo.

As causas do HCM alto se devem ao aumento do tamanho dos glébulos vermelhos
sdao maiores que o desejado, levando ao surgimento de anemia megaloblastica
causada pela falta de vitamina B12 e acido félico.

HCM baixa:

Quando os valores estao abaixo de 26 picogramas no adulto, isso indica anemia
hipocromica que pode ser causada por anemia ferropriva, devido a falta de ferro,
e a talassemia, que é um tipo de anemia genética.
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Quando o HCM esta baixo isso indica que os glébulos vermelhos sdo menores que
o normal e como as préprias células sao pequenas, o valor médio da hemoglobina
é baixo.

Valores de referéncia do HCM e CHCM

Os valores normais da hemoglobina corpuscular média em picogramas por glébulo
vermelho, sdo:

Recém nascido: 27 - 31
1a 11 meses: 25-29
la2anos:25-29
3al0anos: 26 -29

10 a 15 anos: 26 - 29
Homem: 26 - 34
Mulher: 26 - 34

Os valores da Concentracdao da hemoglobina corpuscular média (CHCM) variam
entre 32 e 36%.

Esses valores indicam a coloragao que a célula sanguinea tem, por isso quando os
valores estao baixos, o centro da célula fica esbranquicado e quando os valores
estdo aumentados, a célula fica mais escura que o normal.

Tipos de anemia

Os tipos de anemia sao muito variados e saber qual tipo a pessoa possui é
importante para identificar a sua causa e como realizar o melhor tratamento. No
caso da anemia por falta de ferro, basta tomar suplementos de ferro e comer mais
alimentos ricos em ferro para curar, essa anemia. No entanto, quando a pessoa
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tem talassemia, que é outro tipo de anemia, pode ser preciso até mesmo fazer
transfusdes de sangue.

O que é RDW alto ou baixo no exame de sangue

RDW é a sigla para Red Cell Distribution Width, o que em portugués significa
Amplitude de Distribuicdao dos Glébulos Vermelhos, e que avalia a variagao de
tamanho entre as hemacias, sendo essa variacao denominada anisocitose.

Dessa forma, quando o valor esta elevado no hemograma significa que os glébulos
vermelhos tém um tamanho superior ao normal, podendo ser visto no esfregaco
sanguineo hemacias muito grandes e muito pequenas. Quando o valor é abaixo do
valor de referéncia, normalmente ndao apresenta significado clinico, somente se
além do RDW outros indices estiverem também abaixo do valor normal, como o
VCM, por exemplo. Entenda o que é VCM.

O RDW é um dos parametros que constituem o hemograma e, juntamente com as
outras informacdes fornecidas pelo exame, é possivel verificar como esta a
producao das células sanguineas e o estado geral da pessoa. Quando o resultado
do RDW se encontra alterado, é possivel desconfiar de algumas situa¢des, como
anemia, diabetes ou problemas hepaticos, cujo diagndstico deve ser feito a partir
da analise do hemograma completo e de exames bioguimicos.

Qual o valor de referéncia

O valor de referéncia para o RDW no hemograma é de 11 a 14%, no entanto, este
resultado pode variar de acordo com o laboratdrio. Assim, se o valor estiver acima
ou abaixo dessa percentagem, podera ter significados diferentes e, por isso, é
sempre importante que o valor seja avaliado pelo médico que pediu o exame.
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Resultado de RDW alto

Anisocitose é o termo que se dd quando o RDW se encontra aumentado, podendo
ser visto no esfregaco sanguineo uma grande variacdo de tamanho entre as
hemadcias. O RDW pode estar aumentado em algumas situacdes, como:

Anemia por deficiéncia de ferro;
Anemia megaloblastica;
Talassemia;

Doencas do figado.

Além disso, pessoas em tratamento quimioterapico ou com algum antiviral
também podem apresentar RDW aumentado.

Resultado de RDW baixo

O RDW baixo normalmente ndo apresenta significado clinico quando interpretado
isoladamente, no entanto caso sejam verificadas outras alteracdes no
hemograma, pode indicar anemia causada por doenca cronica, como doencas do
figado, problemas renais, HIV, cancer ou diabetes, por exemplo.

Quando pode ser pedido o exame

Este exame é muitas vezes pedido quando se desconfia de uma anemia, por
surgirem sintomas como tonturas, cansaco ou pele palida, por exemplo.

Porém, o médico também pode pedir o exame quando se tem ou teve:

Histérico familiar de alteracdes do sangue;

Hemorragia durante uma cirurgia ou apds uma pancada;

Diagndstico de uma doencga que possa causar alteracdes das células do sangue;
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Doenca crénica, como HIV.

Por vezes, este exame pode até ser pedido num exame de sangue de rotina, sem
que exista uma causa especifica.

Como se preparar para o exame

Para que seja feito o hemograma e, consequentemente, o RDW nao é necessario
realizar jejum. No entanto, normalmente o hemograma é solicitado juntamente
com outros exames de sangue que exigem jejum de pelo menos 8 horas.

Normalmente, a coleta de sangue demora menos de 5 minutos e é facilmente no
hospital ou em qualquer clinica de andlises com a remog¢ao de uma pequena
amostra de sangue pela veia.

Valores de referéncia do Hemograma

Os valores de referéncia do hemograma completo geralmente variam de acordo
com o sexo e idade do paciente, no entanto, também é possivel observar
diferencas nos valores dependendo do laboratdrio onde foi feita a colheita.

O hemograma é utilizado para avaliar determinados aspectos sanguineos como o
numero de gldbulos vermelhos, leucdcitos e plaquetas, sendo uma boa forma para
identificar a presenca de infec¢des, excesso de ferro ou de anemia, por exemplo.

Geralmente ha sinal de infeccao quando ha aumento dos leucécitos e ha sinais de
alergia quando ha aumento dos eosindfilos, mas é importante que a interpretacao
do hemograma seja feita pelo médico que pediu o exame porque ele deve levar
em consideracao os sintomas que o individuo apresenta.



Eritrograma de criangas

Valores de referéncia
do recém-nascido

Eritrograma

Eritrocitos 4.0 a 5.8 milhdes/ pL

Hemoglobina 13.5a 19.6 g/dL

Hematderito 44 a 82%
VCM 770a101.0fL
HCM 280a33.0pg

Valores de referéncia
do bebé até 1 ano

4.0 a 4.7 milhdes/ pL

11.0a 13.0 g/dL

36 a 44%

F7.0a950fL

30.0a33.0pg

Valores de
referéncia da
crianga

45a47
milhdes/ pL

11.5a 14.8 g/dL

37 a 44%

Hemograma de mulheres

Eritrograma

Hemacias

Hemaoglobina

Hematderito

VCM

HCM

CHCM

RDW

Leucograma

Leucdeitos totais

Neutrdfilos bastonstes

Neutréfilos segmentados

Linfcitos

Mondcitos

Eosindfilos

Basafilos

Plagquetas

Valores de referéncia da mulher

3.9 a 5.4 milhges/ pL

12.0 a 16.0 g/dL

35a47%

80.0a 1000 fL

27.0a32.0pg

31.0a 36.0 g/dL

10.0a 16.0%

4000 a 11000/ pL

0a 800/ pL

1600 a 8000/ uL

900 a 4000/ pL

100 a 1000/ pL

0a 500/ pL

0 a 200/ L

140 000 a 450 000 pL

Hemograma na gravidez
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No caso das gestantes, apenas o leucograma possui valores diferentes, pois variam

de acordo com o trimestre da gesta¢ao e com a idade da mulher, havendo

Leucdcitos altos na gravidez: entenda o que significa

variacdao no nimero normal de gldbulos brancos.



16

Durante a gravidez é normal que seja verificada alteracdes na quantidade de
leucécitos, linfécitos e plaquetas, ja que o organismo da mulher esta se adaptando
ao bebé a medida que ele se desenvolve. No entanto, em alguns casos é possivel
que as alteracdes no nimero de leucécitos seja consequéncia de uma infeccao
urinaria, o que também é comum nesse periodo.

O leucograma é uma parte do exame de sangue que tem como objetivo verificar a
quantidade de células de defesa do organismo circulantes no sangue, os glébulos
brancos, que correspondem aos leucdcitos e linfécitos. E importante que a
gestante realize o leucograma para que possa saber como esta o seu sistema
imune.

Os valores do leucograma tendem a voltar ao normal alguns dias apds o parto, no
entanto caso isso nao aconteca é importante que a alteracao seja correlacionada
com a histéria clinica da mulher para verificar a existéncia de alguma doenga em
curso.

Leucdcitos altos na gravidez

Os leucdcitos altos, ou leucocitose, normalmente acontece como consequéncia da
gravidez, podendo ser estresse pré-parto ou resposta do organismo ao feto, ou
seja, o corpo passa a produzir mais células de defesa para evitar que haja rejeicao.
Os leucdcitos normalmente encontram-se muito elevados na gravidez, podendo
atingir mais que 25000 leucdcitos por mm?3 de sangue, havendo normalizagdo
gradual desse valor apds o parto.

Apesar da leucocitose ser comum durante a gravidez, pode ser recomendado pelo
médico a realizacao de um exame de urina, mesmo que a mulher ndo apresente
sintomas, para descartar a possibilidade de infec¢ao urinaria.

Valores de referéncia do leucograma na gravidez

Os valores absolutos de referéncia dos leucdcitos totais em mulheres a partir dos
14 anos sdo entre 4500 e 11000 /mm?3, mas durante a gravidez esses valores sdo
alterados:
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12 trimestre: Leucdcitos: valor de referéncia x 1.25; Neutrofilos bastonetes: valor
de referéncia x 1.85; Neutréfilos segmentados: valor de referéncia x 1.15;
Linfocitos totais: valor de referéncia x 0.85

29 trimestre: Leucocitos: valor de referéncia x 1.40; Neutroéfilos bastonetes: valor
de referéncia x 2.70; Neutréfilos segmentados: valor de referéncia x 1.80;
Linfocitos totais: valor de referéncia x 0.80

39 trimestre: Leucocitos: valor de referéncia x 1.70; Neutroéfilos bastonetes: valor
de referéncia x 3.00; Neutrdfilos segmentados: valor de referéncia x 1.85;
Linfocitos totais: valor de referéncia x 0.75

Até 3 dias ap6s trabalho de parto: Leucdcitos: valor de referéncia x 2.85;
Neutrofilos bastonetes: valor de referéncia x 4.00; Neutroéfilos segmentados: valor
de referéncia x 2.85; Linfécitos totais: valor de referéncia x 0.70

Os valores de referéncia variam de acordo com a idade da mulher, por isso ele
devera ser verificado antes de ser multiplicado pelos valores acima citados.

Infecgao urinaria na gravidez: principais sintomas e riscos

E normal ter pelo menos um episddio de infeccdo urindria durante a gravidez, pois
as alteragdes que ocorrem no organismo da mulher, durante esse periodo,
favorecem o desenvolvimento de bactérias no trato urinario.

Embora possa parecer assustadora, a infeccdo urinaria ndo prejudica o bebé e
pode ser facilmente tratada com antibiéticos, como a Cefalexina. Porém, se a
mulher nao iniciar o tratamento, a infeccao pode continuar agravando e causar
alguns riscos para o bebé, como parto prematuro ou aborto, por exemplo.

Assim, sempre que surgirem sinais de desconforto urindrio, € muito importante
que a gravida consulte o obstetra ou o ginecologista para fazer um exame de urina
e iniciar o tratamento caso seja necessario.

Possiveis sintomas de infeccao urinaria
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Durante a gravidez, a infec¢cao urinaria pode ser um pouco mais dificil de
identificar.

1. Dor ou sensacao de queimacao ao urinar

2. Vontade frequente e repentina de urinar em
pouca quantidade

3. Sensacdo de ndo conseguir esvaziar a bexiga

4. Sensacéo de peso ou desconforto na regido da
bexiga

5. Urina turva ou com presenca de sangue

6. Febre baixa persistente (entre 37,52 e 389)

Alguns destes sintomas, como a vontade frequente para urinar ou sensagao de
peso na bexiga, sao muito comuns durante a gestacao e, por isso, podem ser
disfarcados. Dessa forma, sempre que a mulher identificar alguma alteracado ou
desconforto, deve consultar o obstetra ou o ginecologista para fazer um exame de
urina e avaliar se pode estar ocorrendo uma infeccao.

Como confirmar o diagndstico

O diagndstico da infecgcao urindria durante a gravidez é feito através do exame de
urina normal, sempre que existem sintomas de alerta. No entanto, o médico

também deve solicitar 1 exame de urina por trimestre a fim de identificar e tratar
precocemente uma possivel infeccao urindria, mesmo que nao existam sintomas.

Como é feito o tratamento

O tratamento da infeccao urinaria na gravidez normalmente é feito com o uso de
antibidticos, como a cefalexina, por um periodo de 7 a 14 dias, sendo também
importante beber bastante agua, ndo segurar o xixi e esvaziar a bexiga
completamente cada vez que for urinar.

Mais o cha de salsinha 800 ml por dia por 20 dias podera curar a infeccdo urinaria
junto com 2 a 3 litros de agua diariamente.
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Nos casos em que a infec¢do se agravou é atingiu os rins, a gestante pode precisar
ficar internada no hospital para tomar antibiéticos diretamente na veia. Saiba mais
detalhes sobre o tratamento para infec¢ao urinaria na gravidez.

Riscos da infec¢do para o bebé

Se a infeccdo urinaria ndo for tratada corretamente durante a gravidez, pode
haver complicacdes para a mae e o bebé, como:

Parto prematuro;

Diminuigao do crescimento intra-uterino;
Baixo peso ao nascer;

Pneumonia;

Asma na infancia;

Aborto espontaneo.

Além disso, a infec¢ao urinaria durante a gravidez também aumenta o risco de
morte do bebé apds o parto. Assim, a melhor forma de evitar todos estes riscos é
estar atenta aos sintomas de infeccdo urinaria e fazer o tratamento indicado pelo
médico logo que a doenca for diagnosticada.

Valores de referéncia do leucograma na gravidez

Os valores absolutos de referéncia dos leucdcitos totais em mulheres a partir dos
14 anos sdo entre 4500 e 11000 /mm?3, mas durante a gravidez esses valores sdo
alterados:

12 trimestre: Leucdcitos: valor de referéncia x 1.25; Neutrdfilos bastonetes: valor
de referéncia x 1.85; Neutroéfilos segmentados: valor de referéncia x 1.15;
Linfocitos totais: valor de referéncia x 0.85
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29 trimestre: Leucodcitos: valor de referéncia x 1.40; Neutroéfilos bastonetes: valor
de referéncia x 2.70; Neutréfilos segmentados: valor de referéncia x 1.80;
Linfocitos totais: valor de referéncia x 0.80

39 trimestre: Leucocitos: valor de referéncia x 1.70; Neutroéfilos bastonetes: valor
de referéncia x 3.00; Neutrdfilos segmentados: valor de referéncia x 1.85;
Linfocitos totais: valor de referéncia x 0.75

Até 3 dias ap6s trabalho de parto: Leucécitos: valor de referéncia x 2.85;
Neutroéfilos bastonetes: valor de referéncia x 4.00; Neutrofilos segmentados: valor
de referéncia x 2.85; Linfécitos totais: valor de referéncia x 0.70

Os valores de referéncia variam de acordo com a idade da mulher, por isso ele
devera ser verificado antes de ser multiplicado pelos valores acima citados.

Leucograma: saiba como entender o resultado do exame

O leucograma é uma parte do exame de sangue que consiste em avaliar os
leucécitos, também chamados de glébulos brancos, que sdo as células
responsaveis pela defesa do organismo. Este exame indica o niumero de
neutrofilos, bastdes ou neutréfilos segmentados, linfocitos, mondcitos, eosinofilos
e basdfilos presentes no sangue.

Os valores aumentados de leucodcitos, conhecido como leucocitose, pode
acontecer devido a infecgdoes ou doengas do sangue como a leucemia, por
exemplo. O contrario, conhecido como leucopenia, pode ser causado por
medicamentos ou por quimioterapia. Tanto a leucopenia quando a leucocitose
devem ser investigadas pelo médico para que seja estabelecido o melhor
tratamento de acordo com a causa.
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Os valores de referéncia do hemograma variam de acordo com a idade da pessoa

e com o laboratoério, sendo os valores normais:

12 dia de vida

Entre 6 meses e 2 anos de

idade

Entre 2 e 3 anos de idade

Entre 3 e 6 anos de idade

Entre 6 e 13 anos de idade

Adultos

Leucocitos
totais

9.000 a
30.000/mm?3

6.000a17.
500/mm?

5500 a
15.500/mm3

5.000 a
14.500/mm?

5.000 a
13.000/mm?

4500 a
11.000/mm3

Neutrafilos

6.000 a

26.000/mms3

1.500 a
8.500/mm?3

1.500 a
8.500/mm?3

1.500 a
8.000/mm?

1.800 a
8000/mm?3

1.800 a
7.700/mm?

Linfocitoa

2.000 a

11.000/mm?3

3.000 a
9.500/mm?3

2.000a
8.000/mm3

1.500 a
7.000/mm?2

1.200 a
6.000/mm?3

1.000 a
4.800/mm?3

A leucopenia ocorre quando os leucécitos sdo inferiores a 4.500 /mm?3 nos adultos
e a leucocitose, ocorre quando leucdcitos sdo superiores a 11.000 /mm3, estando

o seu valor mais alto do que o valor de referéncia.

Caso tenha feita um leucograma recentemente e queira saber a possivel causa do

aumento ou diminuicdo da quantidade de leucdcitos, coloque os seus dados a

seguir:

Para que serve o leucograma

O leucograma é solicitado para avaliar o sistema de defesa do organismo e, assim,

verificar se ha alguma inflamacao ou infeccao acontecendo. Esse exame faz parte

do hemograma e é feito a partir da coleta de sangue em laboratério. Nao é
necessario jejum para realizar o exame, somente quando solicitado juntamente
com outros exames, como a dosagem de glicose e colesterol, por exemplo.

Entenda para que serve e como é feito o hemograma.

As células de defesa do organismo sao os neutrofilos, linfocitos, mondcitos,
eosinofilos e basdfilos, sendo responsaveis por fungdes diferentes no organismo,

como:
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Neutrofilos: Sdo as células sanguineas mais abundantes do sistema de defesa,
sendo responsavel pelo combate a infec¢des, podendo ser indicativo de infeccao
por bactérias quando os valores encontram-se aumentados. Os bastdes ou
bastonetes sao os neutréfilos jovens e que normalmente sao encontrados no
sangue quando ha infeccdes em fase aguda. Os neutréfilos segmentados sao os
neutroéfilos maduros e mais encontrados no sangue;

Linfocitos: Os linfécitos sdo responsaveis pelo combate a virus e tumores e
producao anticorpos. Quando aumentados, podem indicar uma infecgao viral, HIV,
leucemia ou rejeicdo de um 6rgao transplantado, por exemplo;

Mondcitos: Sao as células de defesa responsaveis for fagocitar microrganismos
invasores, sendo também chamados de macrdfagos. Atuam contra virus e
bactérias sem distingao;

Eosinofilos: Sao as células de defesa ativadas em caso de alergia ou em infec¢des
por parasitas;

Basofilos: Sao as células de defesa ativadas em caso de inflamagao crénica ou
alergia prolongada e, em condi¢des normais, s6 é encontrado até 1%.

A partir do resultado do leucograma e de outros exames laboratoriais, o médico
pode correlacionar com a histdria clinica da pessoa e estabelecer o diagndstico e
tratamento, caso seja necessario.

Plaquetas baixas: o que pode ser e o que fazer

A trombocitopenia, ou plaguetopenia, corresponde a diminuicao do niumero de
plaquetas no sangue, situacdao que prejudica a coagulacado, e pode causar sintomas
como manchas roxas ou avermelhadas na pele, sangramento nas gengivas ou pelo
nariz, e urina avermelhada, por exemplo.

As plaguetas sdao componentes essenciais do sangue para a coagulacao, facilitando
a cicatrizacdo de feridas e impedindo hemorragias. No entanto, existem diversas
situacdes que podem causar a diminuicao da quantidade de plaguetas, como por
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exemplo infeccdes, como a dengue, uso de remédios, como heparina, doencas
relacionadas com a imunidade, como purpura trombocitopénica e, até mesmo,
cancer.

O tratamento das plaquetas baixas deve ser feito conforme a sua causa, pelo
clinico geral ou hematologista, podendo ser necessario apenas o controle da
causa, uso de remédios ou, em casos muito graves, a transfusao de plaquetas.

Principais sintomas

As plaguetas estdo baixas quando a contagem no sangue é inferior a 150.000
células /mm?® de sangue, e, na maioria das vezes, ndo causam sintomas.
Entretanto, a pessoa pode apresentar uma tendéncia maior a ter sangramentos, e
podem surgir sintomas como:

Manchas roxas ou avermelhadas na pele, como hematomas ou equimoses;
Sangramento nas gengivas;

Sangramento pelo nariz;

Urina com sangue;

Sangramento nas fezes;

Menstruagao volumosa;

Feridas com sangramento de dificil controle.

Estes sintomas podem surgir em qualquer pessoa com plaquetas baixas, mas sao
mais comuns quando elas estdo muito reduzidas, como abaixo de 50.000 células/
mm?3 de sangue, ou quando associados com outra doenga, como dengue ou
cirrose, que pioram a funcao da coagulagao do sangue.

Uma das doencgas mais comummente associada a reducao das plaquetas é a
purpura trombocitopénica
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O que pode ser

As plaguetas sao produzidas na medula dssea, e vivem cerca de 10 dias, pois estao
sempre se renovando. Os fatores que interferem no nimero de plaquetas do
sangue sao:

1. Destruigao das Plaquetas

Algumas situagdes podem fazer com que as plaquetas vivam por menos tempo na
circulagao sanguinea, o que faz com que seu numero diminua. Algumas das
principais causas sao:

Infecgdes por virus, como dengue, Zika, mononucleose e HIV, por exemplo, ou por
bactérias, que afetam a sobrevivéncia das plaquetas devido a altera¢des na
imunidade da pessoa;

Uso de alguns remédios, como Heparina, Sulfa, anti-inflamatdrios, anti-
convulsivantes e anti-hipertensivos, por exemplo, pois podem causar reagdes que
destroem as plaquetas;

Doencas auto-imunes, que podem desenvolver reagcdes que atacam e eliminam
plaquetas, como lUpus, purpura trombocitopénica imune e trombdtica, sindrome
hemolitica-urémica e hipotireoidismo, por exemplo.

As doencas da imunidade tendem a causar uma redugao de plaquetas mais grave
e persistente do que o uso de remédio e infec¢des. Além disso, cada pessoa pode
ter uma reacao diferente, o que varia de acordo com a imunidade e a resposta do
corpo, portanto, é comum ver pessoas com plaquetas mais baixas em alguns casos
de dengue do que em outros, por exemplo.

2. Falta de acido fdélico ou vitamina B12

Substancias como acido fdélico e vitamina B12 sdo essenciais para a hematopoiese,
que é o processo de formacao das células sanguineas. No entanto, a falta de acido
folico ou vitamina B12 podem levar a diminuicao da producdo de hemacias,
globulos brancos e plaquetas. Estas deficiéncias sao comuns em veganos sem
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acompanhamento nutricional, pessoas desnutridas, alcodlatras e pessoas com
doengas que causam sangramentos ocultos, como gastrico ou intestinal.

Veja algumas dicas sobre o que comer para ter evitar a deficiéncia de acido félico
e vitamina B12.

3. Alteracdes na medula dssea

Algumas alteracdes no funcionamento da medula fazem com que seja diminuida a
producao de plaquetas, o que pode acontecer poder diversos motivos, como:

Doencas da medula éssea, como anemia aplasica ou mielodisplasia, por exemplo,
gue provocam a diminui¢dao na producao ou producao errada de células do
sangue;

Infeccdes da medula dssea, como pelo HIV, virus de Epstein-Barr e varicela;

Cancer que afeta a medula dssea, como leucemia, linfoma ou metastases, por
exemplo;

Quimioterapia, radioterapia ou exposicao a substancia toxicas para a medula,
como chumbo e aluminio;

E comum que, nesses casos, haja também a presenca de anemia e diminui¢do dos
glébulos brancos no exame de sangue, pois a medula dssea é responsavel pela
producao de diversos os componentes do sangue. Confira quais sdo os sintomas
de leucemia e quando suspeitar.

4. Problemas no funcionamento do baco

O bago é responsavel por eliminar diversas células do sangue que estao velhas,
incluindo as plaquetas, e, se ele estiver aumentado, como acontece em casos de
doengas como cirrose hepatica, sarcoidose e amiloidose, por exemplo, pode haver
uma eliminacao de plaquetas ainda saudaveis, em uma quantidade acima do
normal.



26
5. Outras causas

Na presenca de plaquetas baixas sem uma causa definida, é importante pensar em
algumas situacoes, como o erro de resultado do laboratério, pois pode acontecer
agregacao das plaquetas no tubo de coleta do sangue, devido a presenga de um
reagente no tubo, sendo importante repetir o exame, nestes casos.

O alcoolismo também pode provocar reducao de plaquetas, pois o consumo de
alcool, além de ser toxico para as células do sangue, também afeta producao pela
medula dssea.

Ja na gravidez, pode ocorrer plaquetopenia fisioldgica, devido a diluicao do sangue
pela retencado de liquidos, que costuma ser leve, e se resolve espontaneamente
apos o parto.

O que fazer em caso de plaguetas baixas

Na presenca de uma plaquetopenia detectada no exame, é importante tomar
alguns cuidados, para evitar o risco de sangramento, como evitar esforcos
intensos ou esportes de contato, evitar o consumo de alcool e ndo usar remédios
que afetam a fungdo das plaquetas ou aumentam o risco de sangramento, como
aspirina, anti-inflamatorios, anti-coagulantes e ginkgo-biloba, por exemplo.

Os cuidados devem ser reforcados quando as plaquetas estao abaixo de 50.000
células/ mm?2 no sangue, e é preocupante quando abaixo de 20.000 células/ mm?3
no sangue, podendo até ser necessaria a internagdo para observagdo, em alguns
Casos.

A alimentacao deve ser bem equilibrada, rica em cereais, frutas, legumes,
verduras e carnes magras, para auxiliar na formagao do sangue e a recuperagao do
organismo.
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A transfusao de plaquetas nem sempre é necessaria, pois com os cuidados e o
tratamento, a pessoa pode se recuperar ou viver bem. Entretanto, o médico pode
dar outras orientacdes quando ha situagdes de hemorragia, quando é necessario
fazer algum tipo de cirurgia, quando as plaquetas estdo abaixo de 10.000 células/
mm?3 no sangue ou quando estdo abaixo de 20.000 células/ mm3 no sangue, mas
também quando surge febre ou necessidade de quimioterapia, por exemplo.

Como é feito o tratamento

Apds determinada a razao pela qual as plaquetas estao baixas, o seu tratamento
sera direcionado, conforme orientacao médica, e pode ser:

Retirada da causa, como remédios, tratamento de doencas e infec¢des, ou
reducao do consumo de alcool, que desencadeiam as plaquetas baixas;

Uso de corticoides, esterdides ou imunossupressores, quando é necessario tratar
uma doenca auto-imune;

Remocao cirurgica do baco, que é a esplenectomia, quando a plaquetopenia é
severa e causada pela funcao aumentada do baco;

Filtracdo do sangue, chamada de troca de plasma ou plasmaférese, € uma espécie
de filtragem de uma parte do sangue que contém anticorpos e componentes que
estao prejudicando o funcionamento da imunidade e da circulagao sanguinea,
indicada em doencgas como trombocitopénica trombética, sindrome hemolitica-
urémica, por exemplo.

Em caso de cancer, o tratamento é feito para o tipo e a gravidade desta doenca,
com quimioterapias ou transplante de medula éssea por exemplo.

O que significa plaguetas alta ou baixas (e como identificar)

As plagquetas, também conhecidas como trombdcitos, sao células do sangue
produzidas pela medula éssea e que sao responsaveis pelo processo de
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coagulacdo sanguinea, havendo maior producao de plaquetas quando ha
sangramentos, por exemplo, impedindo a perda de sangue excessiva.

O valor de referéncia das plaquetas é entre 150 000 e 450 000 plaquetas/ pL de
sangue, no entanto algumas condi¢des podem interferir no processo de producao
das plaquetas, havendo aumento ou diminuicao da sua concentragao no sangue,
sendo esta condigdo chamada de trombocitopenia.

N3o somente a contagem de plaquetas é importante, mas também a qualidade
das plaquetas produzidas pela medula dssea. Algumas doencas relacionadas com a
gualidade das plaquetas sao a Doenca de Von Willebrand, que esta relacionada
com o processo de coagulacao, Sindrome de Scott, Trombastenia de Glanzmann e
a Sindrome de Bernard-Soulier. Além disso, é importante estar atento aos valores
da hemoglobina, que podem indicar doengas como anemia, leucemia e enfisema
pulmonar.

Plaquetas altas

O aumento no numero de plaquetas, também chamado de plaguetose ou
trombocitose, pode acontecer devido a causas patoldgicas ou fisioldgicas, com
exercicio intenso, trabalho de parto, altitude elevada, tabagismo, estresse ou uso
de adrenalina, por exemplo.

As principais causas patolégicas de trombocitose sao:

Anemia hemolitica grave;
Anemia ferropriva;

Sindromes Mieloproliferativas, como Trombocitemia essencial, Policitemia Vera e
Mielofibrose;



29
Sarcoidose;
Infec¢Oes agudas e cronicas;
Leucemia;
Apds hemorragia aguda;
Apods retirada do baco, conhecida como esplenectomia;
Neoplasias;
Colite ulcerativa;
Apods operacoes.

E importante que a causa do aumento de plaquetas seja identificado para que o
médico possa indicar a melhor op¢ao de tratamento.

Plaquetas baixas

Além da trombocitose, outro disturbio relacionado a quantidade de plaquetas é a
trombocitopenia, que corresponde a diminuicao de plaquetas no sangue, que
pode acontecer devido ao uso de alguns medicamentos, anemia perniciosa,
doencas auto-imunes, como o lupus, e deficiéncias nutricionais, por exemplo.
Conhega outras causas de plaquetopenia e como tratar.

Como identificar

Normalmente o aumento no numero de plaquetas ndao causa sintomas, sendo
percebido a partir da realizacdao do hemograma, que é o exame de sangue que
avalia a quantidade e caracteristicas das células sanguineas.

Em alguns casos pode haver o surgimento de sintomas, podendo variar de acordo
com a causa, sendo os principais ndusea, vomito, tontura e formigamento das
extremidades.



Como diminuir as plaquetas altas

De acordo com a concentragao de plaquetas no sangue, presenca de sintomas e
estado geral da pessoa, o clinico geral ou hematologista, pode recomendar o uso
de acido acetilsalicilico com o objetivo de diminuir o risco de trombose, ou
hidroxiureia, que é um medicamento capaz de diminuir a producao de células
sanguineas pela medula dssea.

Além disso, caso a concentrac¢ao de plaquetas seja muito elevada ao ponto de
colocar a vida do paciente em risco devido a grande chance de formacgao de
coagulo, pode ser recomendada a realizacao da trombocitoaférese terapéutica,
que é um procedimento pelo qual se extrai, com o auxilio de um equipamento, o
excesso de plaquetas, sendo, por tanto, capaz de equilibrar os valores de
plaquetas circulante.

Hemoglobina alta ou baixa: o que significa e valores de referéncia

A hemoglobina, ou Hb, é um componente dos gldbulos vermelhos do sangue e
tem como principal funcao transportar oxigénio para os tecidos. A Hb é
constituida pelo grupamento heme, que é formado por ferro, e cadeias globinas,
gue podem ser alfa, beta, gama ou delta, resultando nos principais tipos de
hemoglobina, como:
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HbA1, que é formada por duas cadeias alfa e duas cadeias beta e esta presente em

maior concentragao no sangue;

HbA2, que é formada por duas cadeias alfa e duas cadeias delta;

HbF, que é formada por duas cadeias alfa e duas cadeias gama e esta presente em

maior concentracao em recém-nascidos, tendo sua concentracao diminuida de
acordo com o desenvolvimento.

Além desses tipos principais, ainda ha a Hb Gower |, Gower Il e de Portland, que
estdo presentes durante a vida embrionaria, havendo diminuicao da sua
concentracao e aumento da HbF a medida que o nascimento se aproxima.
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Ha ainda algumas hemoglobinas variantes ou anormais que podem estar
presentes devido a alteragdes estruturais ou funcionais na hemoglobina, podendo
indicar algumas doencas, como anemia falciforme e talassemia, por exemplo. Por
isso, é importante a realizacao da eletroforese de hemoglobina, além de outros
exames, para verificar a possibilidade de doencas relacionadas a sintese de
hemoglobina.

A concentracao de hemoglobina na hemacia pode ser medida por meio de exame
de sangue convencional, o hemograma, ou por meio de um aparelho de medicao
rapida, semelhante ao aparelho da diabetes. De acordo com a quantidade de
hemoglobina presente na hemdcia e com o resultado dos outros exames
hematoldgicos, é possivel saber o estado geral de saude da pessoa.

Valores de referéncia da hemoglobina

Os valores de referéncia da hemoglobina sao:

Criancas de 2 a 6 anos: 11,5 a 13,5 g/dL;
Criancas de 6a 12 anos: 11,5 a 15,5 g/dL;
Homens: 14 a 18 g/dL;

Mulheres: 12 a 16 g/dL;

Gravidas: 11 g/dL.

Estes valores podem variar entre os laboratérios de analises clinicas.

O que pode ser a hemoglobina alta

A hemoglobina alta no sangue pode ser causada por:

Uso de tabaco;
Desidratacao;

Enfisema pulmonar;
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Fibrose pulmonar;
Policitemia;
Tumor nos rins;
Uso de anabolizantes ou do horménio eritropoietina.

A hemoglobina alta é caracterizada por sintomas como tontura, pele de cor
azulada nos labios e nas pontas dos dedos e, em casos mais raros, perda
temporario de visao e de audicao.

Causas da hemoglobina baixa

A diminuicdao da quantidade de hemoglobina pode acontecer em caso de anemia,
cirrose, linfoma, leucemia, hipotireoidismo, insuficiéncia renal, talassemia, porfiria
e hemorragia, por exemplo. Além disso, a hemoglobina baixa também pode
acontecer devido a deficiéncia de ferro e vitaminas, além do uso de medicamentos
para tratar cancer e AIDS, por exemplo.

O numero baixo de hemoglobina no sangue pode causar sintomas como cansa¢o
frequente, falta de ar e palidez, devendo ser identificada a causa e iniciado o
tratamento de acordo com orientacao médica.

Hemoglobina glicada

A hemoglobina glicada, também chamada por hemoglobina glicosilada, é um teste
diagnostico que tem como objetivo verificar a quantidade de glicose médica no
sangue durante 3 meses, sendo muito indicada para diagndstico e
acompanhamento da diabetes, bem como avaliacao da sua gravidade.

O valor normal da hemoglobina glicada é 5,7% e o confirmacao da diabetes é feita
quando o valor é igual ou superior a 6,5%.
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Hemoglobina na urina

A presenca de hemoglobina na urina é denominada hemoglobinuria e
normalmente é indicativo de infeccdo nos rins, maldria ou envenenamento por
chumbo, por exemplo. A identificacao de hemoglobina na urina é feito por meio
de um teste simples de urina, chamado de EAS.

Além da hemoglobina, os valores do hematdécrito também indicam alteragdes no
sangue como anemia e leucemia.

Eletroforese de hemoglobina: o que é, como é feita e para que serve

A eletroforese de hemoglobina é uma técnica diagndstica que tem como objetivo
identificar os diferentes tipos de hemoglobina que podem ser encontrados
circulantes no sangue. A hemoglobina ou Hb é uma proteina presente nas
hemacias responsavel por se ligar ao oxigénio, permitindo o transporte para os
tecidos. Saiba mais sobre a hemoglobina.

A partir da identificacao do tipo de hemoglobina, é possivel verificar se a pessoa
possui alguma doenca relacionada a sintese de hemoglobina, como talassemia ou
anemia falciforme, por exemplo. No entanto, para confirmagdo do diagndstico, é
necessaria a realizacao de outros exames hematoldgicos e bioquimicos.

Para que serve

A eletroforese de hemoglobina é solicitada para identificar alteracdes estruturais e
funcionais relacionadas a sintese de hemoglobina. Assim, pode ser recomendada
pelo médico para diagnosticar a anemia falciforme, a doeng¢a de hemoglobina Ce
diferenciar as talassemias, por exemplo.
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Além disso, pode ser solicitada com o objetivo de aconselhar geneticamente casais
que queriam ter filhos, por exemplo, sendo informado se ha chance da crianca ter
algum tipo de disturbio no sangue relacionado a sintese de hemoglobina. A
eletroforese de hemoglobina também pode ser solicitada como exame de rotina
para acompanhamento de pacientes ja diagnosticados com tipos diferentes de
hemoglobina.

No caso de bebés recém-nascidos a identificacdo do tipo de hemoglobina é feita
por meio do teste do pezinho, sendo importante para o diagndstico da anemia
falciforme, por exemplo.

Como é feita

A eletroforese de hemoglobina é feita a partir da coleta de uma amostra de
sangue por um profissional capacitado em laboratério especializado, isso porque a
coleta incorreta pode resultar em hemalise, ou seja, destruicao das hemacias, o
que pode interferir no resultado.

A coleta deve ser feita com o paciente em jejum de pelo menos 4 horas e a
amostra encaminhada para analise em laboratério, em que sao identificados os
tipos de hemoglobina presentes no paciente. Em alguns laboratdrios, nao é
necessario realizar jejum para a coleta. Por isso, é importante buscar orientagao
do laboratério e do médico acerca do jejum para realizacdao do exame.

O tipo de hemoglobina é identificado por meio da eletroforese em pH alcalino (em
torno de 8,0 - 9,0), que é uma técnica baseada na taxa de migracdao da molécula
qguando submetida a uma corrente elétrica, havendo a visualizacdo de bandas de
acordo com o tamanho e peso da molécula. De acordo com o padrdo de bandas
obtidos, é feita a comparacdao com o padrao normal e, assim, é feita a
identificacao de hemoglobinas anormais.
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Como interpretar os resultados

De acordo com o padrao de bandas apresentado, é possivel identificar o tipo de
hemoglobina do paciente. A hemoglobina Al (HbA1) apresenta maior peso
molecular, ndo sendo notada tanta migracao, enquanto que a HbA2 é mais leve,
ficando mais ao fundo do gel. Esse padrdao de bandas é interpretado no
laboratério e liberado em forma de laudo para o médico e para o paciente
informando o tipo de hemoglobina encontrada.

A hemoglobina fetal (HbF) estd presente em maiores concentracdes no bebé, no
entanto, a medida que ocorre o desenvolvimento, as concentra¢des de HbF
diminuem ao passo que a HbA1 aumenta. Assim, as concentracdes de cada tipo de
hemoglobina variam de acordo com a idade, sendo normalmente:

Tipo de hemoglobina Valor normal

5= 1 a7 dias de idade: até 84%:;

8 a 60 dias de idade: até 77%:

2 a4 meses de idade: até 40%;

4 a 6 maeses de idade: ate 7,0%

7 a 12 meses de idadse: até 3,5%;
12 a 18 meses de idade: até 2,8%;

Adulto: 0,0 a 2,0%

HbA1 lgual ou supserior a 95%

HbA2 1,5-3,5%

No entanto, algumas pessoas apresentam alteragdes estruturais ou funcionais
relacionadas a sintese de hemoglobina, resultando em hemoglobinas anormais ou
variantes, como por exemplo a HbS, a HbC, HbH e a Hb de Barts.

Assim, a partir da eletroforese de hemoglobinas, é possivel identificar a presenca
de hemoglobinas anormais e, com o auxilio de outra técnica diagndstica
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denominada HPLC, é possivel verificar a concentracao das hemoglobinas normais

e anormais, podendo ser indicativo de:

Resultado
da
hemoglobina

Presenca de

HbSS

Presenca de
HbAS

Presenca de
HbC

Presenca da
Hb de Barts

Presenca de
HbH

No caso do diagndstico da anemia falciforme pelo teste do pezinho, o resultado

Hipotese diagnostica

Anemia falciforms, que & caracterizada pela alteragio no formato da
heméacia devido a uma mutagdo na cadsia beta da hemoglobina. Conhega
o5

Trago falciforms, em que a pessoa & portadora do gene responsavel psla
ansmia falciforme, mas ndo apresenta sintomas, no entanto pode passar
a866 gene para outras geragdes:

Indicative de doenga da Hemoglobina G, sm que podem ser observados
cristais de HbC no esfregago sanguineo, principalments quando o pacisnts
for HbCC, em qus a pessoa possul anemia hemolitica de grau variavel.

A presenga desss tipo de hemoglobina indica uma condicao grave
conhecida como hidropsia fetal, que pode resultar em obito do feto e
conseguentemente aborto. Saiba mais scbre a

Indicativo da doenca da Hemoglobina H. que & caracterizada pela
precipitagdo @ hemolise extravascular.

normal é HbFA (ou seja, o bebé possui tanto a HbA quanto a HbF, o que é normal),

enquanto que os resultados HbFAS e HbFS sao indicativos de traco falciforme e

anemia falciforme respectivamente.

O diagndstico diferencial das talassemias também pode ser feito por meio da
eletroforese de hemoglobina associada ao HPLC, em que sao verificadas a
concentracgdes de cadeias alfa, beta, delta e gama, verificando a auséncia ou

presenca parcial dessas cadeias globinas e, de acordo com o resultado, determinar

o tipo de talassemia.
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Para confirmacao do diagndstico de qualquer doenca relacionada a hemoglobina é
preciso que sejam solicitados outros exames como dosagem de ferro, ferritina,
transferrina, além de hemograma completo.

O que é o hematdcrito (Hct) e o que significa quando esta alto ou baixo

O hematdcrito, também conhecido como Ht ou Hct, é um parametro laboratorial
que indica a porcentagem de células vermelhas, também conhecidas por glébulos
vermelhos, hemadcias ou eritrdcitos, no volume total de sangue, sendo importante
para identificar e diagnosticar algumas situacdes, como a anemia, por exemplo.

O valor do hematdcrito também pode refletir a quantidade de hemoglobina
presente nas hemacias: quando o hematdcrito esta baixo, normalmente é
indicativo de alguma situacdao em que ha a diminuicdo da quantidade de hemacias
ou de hemoglobina, como a anemia, por exemplo. Quando esta alto, pode ser
indicativo de pouco liquido no sangue, o que pode significar desidratacao grave.

Valores de referéncia do hematdcrito

Os valores de referéncia do hematdcrito variam de laboratdrio, mas geralmente o
valor normal do hematdcrito é:

Mulher: entre 35 e 45%. No caso das mulheres gravidas, o valor de referéncia
normalmente é entre 34 e 47%;

Homem: entre 40 e 50%j;
Criangas a partir de 1 ano: entre 37 e 44%.

O valor do hematdcrito pode variar entre os laboratérios e deve ser interpretado
juntamente com os outros parametros do hemograma. Mesmo quando ha
pequena alteracdo no valor do hematdcrito, ndo significa necessariamente um
problema de saude e, por isso, o resultado deve ser interpretado pelo médico que
solicitou o exame, de forma a fazer o diagndstico baseado na andlise do resultado
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de todos os exames solicitados e sintomas descritos pela pessoa, para que possa
iniciar o tratamento caso seja necessario. Saiba como entender o hemograma.

O que pode ser hematécrito baixo

O hematdcrito baixo pode ser indicativo de:

Anemia;

Sangramento;

Desnutri¢ao;

Falta ou diminuicao de vitamina B12, acido félico ou ferro;
Leucemia;

Excesso de hidratacao.

Ja durante a gravidez, o hematdcrito baixo normalmente é sinal de anemia,
principalmente se o valor da hemoglobina e da ferritina também estiverem baixos.
A anemia na gravidez é normal, no entanto, pode ser perigosa para a mae e para o
bebé se ndo for tratada corretamente. Saiba mais sobre a anemia na gravidez.

O que pode ser hematécrito alto

O aumento do hematécrito pode acontecer principalmente devido a diminuicao
da quantidade de agua no sangue, havendo o aumento aparente da quantidade de
hemacias e hemoglobina, sendo essa situacdao consequéncia de desidratacao.
Além disso, o hematdcrito pode estar aumentado nas doencgas pulmonares,
doencas cardiacas congénitas, quando ha baixos niveis de oxigénio no sangue ou
nos casos de policitemia, em que ha aumento da produgado e, consequentemente,
excesso de hemacias circulantes.



39
Glicemia de jejum: valores e como se preparar para fazer o exame

A glicemia de jejum ou glicose em jejum, é um exame de sangue que mede a taxa
de glicose na circulagdo sanguinea e precisa ser feito apds um jejum de 8 a 12
horas de durac¢ao, ou de acordo com a orientacdao do médico, sem o consumo de
qualquer alimento ou bebida, exceto agua. Este exame é muito utilizado para
investigar o diagnodstico de diabetes, e para monitorar as taxas de agucar no
sangue de pessoas diabéticas ou com risco para esta doenca.

Além disso, para se obter resultados mais confidveis, este exame pode ser
solicitado em conjunto com outros que também avaliam estas altera¢des, como o
teste de tolerancia oral a glicose (ou TOTG) e hemoglobina glicada, principalmente
se for verificada alteragdao no exame de glicose em jejum.

Valores de referéncia da glicemia de jejum

Os valores de referéncia da glicemia em jejum sao:

Glicemia de jejum normal: inferior a 99 mg/dL;

Glicemia de jejum alterada: entre 100 mg/dL e 125 mg/dL;

Diabetes: igual ou superior a 126 mg/dL;

Glicemia de jejum baixa ou hipoglicemia: igual ou inferior a 70 mg/dL.

Para confirmar o diagndstico de diabetes, quando o valor da glicemia é igual ou
maior que 126 mg/dl, é necessario repetir o exame outro dia, pois sdo
recomendados, pelo menos, 2 amostras, além de poder ser necessaria a realizacao
do exame da hemoglobina glicada e do teste de tolerancia oral a glicose.

Ja quando os valores do exame se encontram entre os 100 e os 125 mg/dL,
significa que a glicemia de jejum esta alterada, ou seja, a pessoa tem um pré-
diabetes, situacdao em que a doenca ainda nao se instalou, mas ha um risco
aumentado de se desenvolver. Saiba mais sobre o que é e como tratar o pré-
diabetes.
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O exame da glicemia de jejum na gravidez faz parte da rotina do pré-natal e pode
ser feito em qualquer trimestre da gestacao, porém os valores de referéncia sao
diferentes. Assim, para as gestantes, quando a glicemia de jejum esta acima de 92
mg/dL, pode se tratar de um quadro de diabetes gestacional, entretanto, o
principal exame para diagndstico deste quadro é a curva glicémica ou TOTG. Saiba
o que significa e como é feito o exame de curva glicémica.

Como se preparar para o exame

O preparo do exame de glicemia em jejum inclui a ndo ingestdao de qualquer
alimento ou bebida que contenha calorias por, no minimo, 8 horas, ndao devendo
ultrapassar as 12 horas de jejum.

E recomendado manter a dieta habitual na semana prévia ao exame e, além disso,
€ importante nao consumir alcool, evitar cafeina e nao praticar exercicios
rigorosos no dia anterior ao exame.

Quem deve fazer o exame

Este exame costuma ser solicitado pelos médicos para rastrear a presenga de
diabetes melito, doenga que causa aumento da glicose sanguinea, ou para
acompanhar os niveis de glicemia para aquelas pessoas que ja fazem o tratamento
para esta doencga.

Esta investigacao costuma ser feita para todas as pessoas acima dos 45 anos, a
cada 3 anos, mas pode ser feita em pessoas mais jovens ou em menor tempo, se
houver fatores de risco para diabetes, como:
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Sintomas de diabetes, como sede excessiva, fome excessiva e perda de peso;
Histéria familiar de diabetes;
Sedentarismo;
Obesidade;
Colesterol HDL (bom) baixo;
Pressao alta;
Doenca coronariana, como angina ou infarto;
Historia de diabetes gestacional ou parto de filho com macrossomia;
Uso de medicacgao hiperglicemiante, como corticosteroides e beta-bloqueadores.

Em casos de glicemia de jejum alterada ou tolerancia a glicose diminuida
detectada em exames prévios, também é recomendado repetir o exame
anualmente.

Pré-diabetes: o que é, sintomas e como curar

A pré-diabetes é uma situacao que antecede a diabetes e serve de alerta para
evitar a progressao da doenca. O individuo pode saber que é pré-diabético num
simples exame de sangue, onde pode-se observar os niveis de glicose no sangue,
ainda em jejum.

A pré-diabetes indica que a glicose nao esta sendo bem aproveitada e esta ficando
acumulada no sangue, mas ainda nao caracteriza a diabetes. O individuo é
considerado pré-diabético quando os valores da sua glicemia em jejum variam
entre os 100 e 125 mg/dl e é considerado diabético se esse valor atingir os 126
mg/dl.
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Se além dos valores aumentados de glicose no sangue, vocé tiver acumulo de
gordura na barriga, insira seus dados neste teste para saber qual o seu risco de
desenvolver diabetes:

Sintomas da Pré-diabetes

A pré-diabetes ndo tem qualquer sintoma e esta fase pode durar de 3 a 5 anos. Se
durante este periodo a pessoa ndo se cuidar é muito provavel que desenvolva
diabetes, uma doenca que nao tem cura e que necessita de controle didrio.

As Unica forma de saber se a pessoa tem diabetes é através da realizacao de
exames. A glicemia de jejum normal é de até 99 mg/dl, por isso quando o valor
estd entre 100 e 125, a pessoa ja se encontra na pré-diabetes. Outros exames que
também servem para o diagndstico da diabetes sao a curva glicémica e o teste da
hemoglobina glicada. Os valores entre 5,7% e 6,4% sao indicativos de pré-
diabetes.

Estes exames podem ser realizados quando o médico suspeita de diabetes,
quando ha histérico na familia ou num check up anual, por exemplo.

Como tratar a Pré-diabetes e evitar a Diabetes

Para tratar a pré-diabetes e evitar a progressao da doenca deve-se controlar a
alimentacao, diminuindo a ingestao de gorduras, do agucar e do sal, atentar para a
pressao arterial e fazer alguma atividade fisica, como caminhar diariamente, por
exemplo.

Adicionar a alimentag¢ao alimentos como a farinha de maracuja e comer
diariamente folhas verde escuras sao também étimas formas de combater o
excesso de aguicar no sangue. E somente ao adotar todas estas estratégias sera
possivel evitar o desenvolvimento da diabetes.
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Usar ervas que baixam o aglcar como pata de vaca por exemplo

Tempo de jejum recomendado para o exame de sangue

O jejum para exame de sangue é muito importante e deve ser respeitado quando
necessario, pois a ingestao de alimentos ou de agua pode interferir nos resultados
de alguns exames, especialmente quando é necessario avaliar a quantidade de
alguma substancia que pode ser alterada pela alimenta¢ao, como colesterol ou
acucar, por exemplo.

O tempo de jejum em horas depende do exame de sangue que sera realizado, mas
alguns exemplos sao:

Glicemia: E recomendado que sejam feitas 8 horas de jejum para adultos e 3 horas
para criangas;

Colesterol: Apesar de nao ser mais obrigatoério, é recomendado realizar jejum de
até 12 horas para que sejam obtidos resultados mais fiéis a condicao da pessoa;

Niveis de TSH: E recomendado realizar jejum de pelo menos 4 horas;
Niveis de PSA: E indicado ficar em jejum de pelo menos 4 horas;

Hemograma: Nao é necessario fazer jejum, pois neste exame apenas sao avaliados
componentes que ndo sao alterados pela alimentag¢ao, como o nimero de
hemacias, leucdcitos ou plaquetas.

Ja nos casos de pessoas com diabetes, que precisam fazer medidas da glicemia
varias vezes ao dia, os hordrios e o tempo apds alimentacao devem ser orientados
pelo médico durante a consulta.
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Além disso, o tempo de jejum pode variar de acordo com o laboratdrio em que

sera realizado o exame, bem como quais os exames serao realizados no mesmo
dia, e, por isso, é importante buscar orientacdao médica ou do laboratério acerca
do tempo de jejum necessario.

E permitido tomar agua durante o jejum?

Durante o periodo de jejum é permitido beber dgua, no entanto sé deve ser
ingerida a quantidade suficiente para saciar a sede, pois o excesso pode alterar o
resultado do exame.

Porém, outros tipos de bebidas, como refrigerantes, chas ou bebidas alcodlicas,
devem ser evitadas, pois podem provocar alteracdes nos componentes do sangue.

Outros cuidados antes de fazer o exame

Na preparacao para exame de sangue para glicemia ou colesterol, além do jejum é
também importante nado realizar atividades fisicas rigorosas com 24 horas antes
do exame. Ja no caso do exame de sangue para dosagem do PSA, deve-se evitar a
atividade sexual nos 3 dias anteriores ao exame, além de situacdes que possam
aumentar os niveis de PSA, como andar de bicicleta e tomar alguns
medicamentos, por exemplo. Saiba mais sobre o exame PSA.

Em todos os casos, no dia anterior ao exame de sangue, deve-se evitar fumar e
beber bebidas alcodlicas, pois influenciam os resultados da andlise,
principalmente na dosagem da glicemia e dos triglicerideos. Além disso, alguns
remédios, como antibidticos, anti-inflamatdrios ou a aspirina influenciam os
resultados do exame de sangue, sendo importante indicar ao médico quais os
remédios utilizados para que seja feita orientacdo quanto a suspensao, caso
necessario, e para que sejam levados em consideracao na hora da analise.

Proteina C-reativa (PCR): o que é e porque pode estar alta

A proteina C-reativa, também conhecida por PCR, é uma proteina produzida pelo
figado que, geralmente, esta aumentada quando existe algum tipo de processo
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inflamatdrio ou infeccioso acontecendo no corpo, sendo um dos primeiros
indicadores a estar alterado no exame de sangue, nessas situagoes.

Essa proteina é muito utilizada para avaliar a possibilidade de existir alguma
infeccao ou processo inflamatdério nao visivel, como apendicite, aterosclerose ou
suspeita de infecgdes virais e bacterianas, por exemplo. No entanto, a PCR
também pode ser usada para avaliar o risco que uma pessoa tem de desenvolver
doencas cardiovasculares, ja que, quanto mais alta, maior o risco deste tipo de
doencas.

Este exame nao aponta exatamente qual a inflamacgao ou infeccao que a pessoa
possui, mas um aumento nos seus valores indica que o corpo esta combatendo
algum agente agressor, o que também pode se refletir no aumento dos leucdcitos.
Dessa forma, o valor de PCR deve ser sempre analisado pelo médico que pediu o
exame, pois ele podera pedir outros exames e avaliar o historico de saude da
pessoa, para chegar no diagndstico mais correto.

Valor normal de PCR

O valor de referéncia para a PCR, tanto em homem quanto em mulheres, é de até
3,0 mg/L ou 0,3 mg/dL. Em relagdo ao risco cardiovascular, os valores que indicam
a chance de desenvolver uma doenca cardiacas sao:

Alto risco: acima de 3,0 mg/L;
Médio risco: entre 1,0 e 3,0 mg/L;
Baixo risco: menor que 1,0 mg/L.

Assim, é importante que os valores da PCR se encontrem entre 1 e 3 mg/L. Valores
baixos da proteina C-reativa também podem ser observados em algumas
situacOes, como em pessoas que tiveram grande perda de peso, pratica de
exercicios fisicos, consumo de bebidas alcodlicas e uso de alguns medicamentos,
sendo importante que o médico identifique a causa.
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A interpretacao do resultado deve ser feita pelo médico, pois para que se chegue
a conclusao diagndstica, é importante que outros exames sejam analisados em
conjunto, sendo assim possivel identificar melhor a causa do aumento ou
diminuicdo da PCR.

O que é o exame de PCR ultra sensivel

O exame da PCR ultra sensivel é pedido pelo médico quando quer avaliar o risco
da pessoa ter problemas cardiovasculares, como infarto ou AVC. Nesse caso o
exame é solicitado quando a pessoa se encontra saudavel, sem nenhum sintoma
ou infeccao aparente. Este exame é mais especifico e consegue detectar
quantidades minimas de PCR no sangue.

Se a pessoa for aparentemente saudavel e apresentar valores de PCR ultra
sensivel altos, significa que tem risco de desenvolver doenca arterial periférica, ou
sofrer um infarto ou AVC, e por isso deve se alimentar corretamente e praticar
exercicios regularmente. Veja outras 7 dicas para diminuir o risco de doencgas
cardiovasculares.

O que pode ser PCR alta

A proteina C-reativa alta surge na maior parte dos processos inflamatérios e
infecciosos do corpo humano, podendo estar relacionada com diversas situacdes
como presenca de bactérias, doencas cardiovasculares, reumatismo e, até,
rejeicdao de um transplante de 6rgao, por exemplo.

Em alguns casos, os valores da PCR podem indicar a gravidade da inflamacao ou
infeccao:
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Entre 3,0 a 10,0 mg/L: geralmente indicam inflamacGes leves ou infec¢des ligeiras
como gengivite, gripe ou resfriado;

Entre 10,0 a 40,0 mg/L: pode ser sinal de infeccGes mais graves e infec¢oes
moderadas, como catapora ou infeccao respiratoria;

Mais de 40 mg/L: geralmente indica infec¢do bacteriana;

Mais de 200 mg/L: pode indicar septicemia, uma situacdo grave que coloca em
risco a vida da pessoa.

O aumento desta proteina também pode indicar doencgas crénicas e por isso o
médico deve solicitar outros exames para tentar descobrir o que levou o seu
aumento na corrente sanguinea, ja que a PCR nao é capaz, sozinha, de determinar
a doenga.

O que fazer quando a PCR esta alta

Ap0ds confirmar os valores altos da PCR, o médico devera avaliar o resultado dos
outros exames solicitados, bem como avaliar o paciente, levando em conta os
sintomas apresentados. Assim, a partir do momento em que é identificada a
causa, o tratamento pode ser iniciado de forma mais direcionada e especifica.

Quando o paciente apresenta somente um mal estar sem que haja qualquer outro
sintoma ou fatores de risco especificos, o médico podera solicitar outros exames,
como a dosagem de marcadores tumorais ou tomografia computadorizada, por
exemplo, para que seja verificada a chance do aumento da PCR estar relacionada
ao cancer.

Quando os valores da PCR estdo acima de 200 mg/L e o diagndstico de infecgdo é
confirmado, normalmente é indicado que a pessoa fique internada para receber
antibidticos pela veia. Os valores da PCR comegam a subir em 6 horas apds o inicio
da infeccdo e tendem a baixar quando se inicia o uso de antibidticos. Se 2 dias
apos o uso de antibidticos os valores da PCR nao diminuem, é importante que o
médico estabeleca outra estratégia de tratamento.
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Exame TSH: para que serve e porque esta alto ou baixo

O exame TSH serve para avaliar a fungao da tireoide e normalmente é pedido pelo
clinico geral ou endocrinologista, para avaliar se esta glandula esta funcionando
corretamente, e em caso de hipotireoidismo, hipertireoidismo, ou no seguimento
em caso de cancer diferenciado de tireoide, como o folicular ou papilifero, por
exemplo.

O hormonio tireoestimulante (TSH) é produzido pela hipdfise e tem como
finalidade estimular a tireoide a produzir os hormoénios T3 e T4. Quando os valores
de TSH se encontra aumentado no sangue, significa que a concentracao de T3 e T4
no sangue esta baixa. Ja quando se encontra em baixas concentracdes, T3 e T4
estdo presentes em altas concentragdes no sangue.

Valores de referéncia

Os valores de referéncia do TSH variam de acordo com a idade da pessoa e com o
laboratdrio em que o exame é realizado, sendo normalmente:

Idade Valores

12 samana de vida 15 (pUIY/mL)

22 semana até 11 messes 0.8 — 6,3 (pUI/mL})
1a6anos 0.9 -85 (UUI'mL)
T al7 anos 0.3 —4.2 (pUl/mL})
+ 18 anos 0.3 —4,0 (UUIVmL)

Na gravidez
12 trimestra 0,1 — 3,6 mUIL {pUl/mL)
22 trimestre 0.4 — 4.3 mUIL (pUl/mL)

32 trimestre 0.4 — 4,3 mUI'L (uUI/mL)



49
O que podem significar os resultados
TSH alto

Hipotireoidismo: Na maioria das vezes o TSH alto indica que a tireoide ndo esta
produzindo horménio suficiente, e por isso a hipofise, tenta compensar isso
aumentando os niveis de TSH no sangue para que a tireoide exerca sua fungao de
forma adequada. Uma das caracteristicas do hipotireoidismo é o TSH alto e 0 T4
baixo, e pode indicar hipotireoidismo subclinico quando o TSH esta alto, mas o T4
esta dentro do normal. Saiba o que é o T4.

Remédios: O uso de baixas doses de medicamentos contra o hipotireoidismo ou
outros remédios, como por exemplo Propranolol, Furosemida, Litio e
medicamentos com iodo, podem aumentar a concentra¢dao de TSH no sangue.

Tumor na hipoéfise também pode causar o aumento do TSH.

Os sintomas relacionados ao TSH alto sao os tipicos do hipotireoidismo, como
cansaco, aumento de peso, prisdao de ventre, sensacao de frio, aumento de pélos
na face, dificuldade de concentracao, pele seca, cabelos e unhas frageis e
quebradicas. Saiba mais sobre o hipotireoidismo.

TSH baixo

Hipertireoidismo: O TSH baixo normalmente indica que a tireoide esta produzindo
T3 e T4 de forma excessiva, aumentado estes valores, e por isso a hipdfise diminui
a liberacao do TSH para tentar regular a funcao da tireoide. Entenda o que é o T3.

Uso de medicamentos: Quando a dose do medicamento contra hipotireoidismo
esta alta demais, os valores do TSH ficam abaixo do ideal. Outros remédios que
podem causar TSH baixo sao: AAS, corticoides, agonistas dopaminérgicos,
fenclofenaco, heparina, metformina, nifedipina ou piridoxina, por exemplo.

Tumor na hipéfise também pode levar ao TSH baixo.

Os sintomas relacionados ao TSH baixo sao os tipicos do hipertireoidismo, como
agitacao, palpitacao cardiaca, insdnia, perda de peso, nervosismo, tremores e
diminuicao da massa muscular. Nesse caso é normal o TSH estar baixo, e o T4 alto,
mas se o T4 ainda estiver entre 01 e 04 pUI/mL, isso pode indicar hipertireoidismo
subclinico. TSH baixo e T4 baixo, pode indicar anorexia nervosa, por exemplo, mas
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em todo caso o diagnodstico é dado pelo médico que solicitou o exame. Saiba mais
sobre o tratamento do hipertireoidismo.

Como é feito o exame do TSH

O exame de TSH é feito a partir de uma pequena amostra de sangue, que deve ser
coletada em jejum de pelo menos 4 horas. O sangue coletado é enviado para
laboratério para analise.

O melhor horario para fazer esse exame é pela manh3, ja que a concentragao de
TSH no sangue varia ao longo do dia. Antes de realizar o exame é importante
indicar o uso de algum remédio, especialmente os remédios para tireoide, como a
Levotiroxina, ja que pode interferir no resultado do exame.

O que é TSH ultra sensivel

O exame TSH ultra sensivel € um método de diagndstico mais avancgado que
consegue detectar quantidades minimas de TSH no sangue, que o exame normal
nao seria capaz de identificar. O método de diagnostico utilizado nos laboratérios
é bastante sensivel e especifico, sendo o exame de TSH ultra sensivel
normalmente utilizado na rotina.

Quando é pedido o exame TSH

O exame do TSH pode ser pedido em caso de pessoas saudaveis, somente para
avaliar a fungao da tireoide, e também em caso de hipertiroidismo,
hipotireoidismo, tireoidite de Hashimoto, aumento da tireoide, presenca de
nodulo na tireoide benigno ou maligno, durante a gravidez, e também para
monitorar a dosagem dos medicamentos substitutos da tireoide, em caso de
retirada dessa glandula.

Normalmente esse exame é pedido para todas as pessoas a partir dos 40 anos de
idade, mesmo que nao haja casos de doencas tireoidianas na familia.
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6 Exames que avaliam a Tireoide e quando fazer

Para identificar doengas que acometem a tireoide, o médico pode solicitar
diversos exames para avaliar o tamanho da glandulas, a presenc¢a de tumores e
funcionamento da tireoide. Assim, o médico pode recomendar a dosagem de
hormonios que estao diretamente ligados com o funcionamento da tireoide, como
TSH, T4 livre e T3, bem como exames de imagem para verificar a presenca de
nodulos, como o ultrassom da tireoide, por exemplo.

Entretanto, também podem ser solicitados exames mais especificos como
cintilografia, biopsia ou dosagem de anticorpos, que podem ser recomendados
pelo endocrinologista durante a investigacao de determinadas doencas, como
tireoidite ou tumores na tireoide, por exemplo.

Os exames mais solicitados para avaliar a tireoide sao:

1. Dosagem de hormonios da tireoide

A dosagem de hormonios da tireoide através de exame de sangue permite que o
médico avalie o funcionamento da glandula, sendo possivel verificar se a pessoa
possui alteracdes sugestivas de hipo ou hipertireoidismo, por exemplo.

Apesar dos valores de referéncia poderem variar conforme a idade da pessoa,
presenca de gravidez e laboratorio, geralmente os valores normais incluem:

Horménio da Tireoide Valor de Referéncia
TSH 0.3e24,0mU/L
T2 Total 80 a 180 ng/dl
T3 Livre 2.5a 4 pg/ml
4.5a 12,6 mg/d|

T4 Total

T4 Livre 0,9 a 1.8 ng/dl
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Apds identificar a alteragdao do funcionamento da tireoide, o médico ira avaliar a
necessidade de solicitar outros exames que ajudam a identificar a causa destas
alteragdes, como ultrassom ou dosagem de anticorpos, por exemplo.

2. Dosagem de anticorpos

O exame de sangue também pode ser feito para dosar anticorpos contra a
tireoide, que podem ser produzidos pelo organismo em algumas doencas auto-
imunes, como tireoidite de Hashimoto ou doenca de Graves, por exemplo. Os
principais sao:

Anticorpo anti-peroxidase (anti-TPO): presente na grande maioria dos casos de
tireoidite de Hashimoto, doenca que provoca a lesao das células e perda gradual
da fungao da tireoide;

Anticorpo anti-tireoglobulina (anti-Tg): esta presente em muitos casos de
tireoidite de Hashimoto, entretanto, também é encontrado em pessoas sem
qgualquer alteracao da tireoide, por isso, nem sempre a sua deteccao indica que se
desenvolvera a doenga;

Anticorpo anti-receptor de TSH (anti-TRAB): pode estar presente nos casos de
hipertireoidismo, principalmente causados pela doenca de Graves. Saiba o que é e
como tratar a doenca de Graves.

Os auto-anticorpos da tireoide s6 devem ser solicitados pelo médicos nos casos
em que os hormonios tireoidianos estejam alterados, ou na suspeita de doencas
da tireoide, como forma de ajudar a esclarecer a causa.

3. Ultrassonografia da tireoide

A ultrassonografia da tireoide é feita para avaliar o tamanho da glandula e a
presenca de alteracdes como cistos, tumores, bdécio ou nddulos. Embora este
exame nao possa dizer se uma lesao é cancerosa, € muito Util para detectar suas
caracteristicas e para guiar a pun¢ao de nédulos ou cistos para auxiliar no
diagndstico.
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4. Cintilografia da tireoide

A cintilografia da tireoide € um exame que utiliza uma pequena quantidade de
iodo radioativo e uma camara especial para obter uma imagem da tireoide, e
identificar qual o nivel de atividade de um nddulo.

Ela é indicada principalmente para investigar nédulos suspeitos de cancer ou
sempre que suspeita-se de hipertireoidismo provocado por um nédulo secretor de
hormonios, também chamado de nddulo quente ou hiperfuncionante.

5. Bidpsia da tireoide

A bidpsia ou pungado sao feitas para identificar se o nédulo ou cisto na tireoide é
benigno ou maligno. Durante o exame, o médico introduz uma agulha fina em
direcao ao nédulo e retira uma pequena quantidade do tecido ou liquido que
forma este nédulo, para que esta amostra seja avaliada em laboratorio.

A bidpsia da tireoide pode doer ou causar desconforto porque este exame nao é
feito com anestesia e 0 médico pode movimentar a agulha durante o exame para
conseguir retirar amostras de varias partes do nédulo ou para aspirar uma maior
quantidade de liquido. O exame é rapido e dura cerca de 10 minutos e a seguir a
pessoa deve permanecer com um curativo no local por algumas horas.

6. Autoexame da tireoide

O autoexame da tireoide pode ser feito para identificar a presenca de cistos ou
nddulos na glandula, sendo importante para ajudar a detectar qualquer alteracao
de forma precoce e prevenir complicacdes de doengas e deve ser feito,
principalmente, por mulheres com mais de 35 anos ou com histérico familiar de
problemas na tireoide.

Para realiza-lo, deve-se seguir os seguintes passos:
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Segurar um espelho e identificar o local onde se localiza a tireoide, que fica logo
abaixo do pomo-de-adao, conhecido como "gogd";

Inclinar um pouco o pescogo para tras, para expor melhor a regiao;
Beber um gole de agua;

Observar a movimentacao da tireoide e identificar se ha qualquer saliéncia,
assimetria.

Caso seja notada qualquer alteracdo da tireoide, é importante procurar o
atendimento do endocrinologista ou clinico geral para que seja feita a investigacao
com exames que podem confirmar ou ndo uma alteragcao na tireoide.

Quando é preciso fazer exames da tireoide

Os exames da tireoide sao indicados para pessoas acima dos 35 anos ou antes
caso haja sintomas ou histérico familiar de alteracdes na tireoide, mulheres
gravidas ou que desejam engravidar e para pessoas que notaram alteracdes
durante autoexame ou exame médico da tireoide.

Além disso, os exames também sdo indicados apds tratamento com radiacdo para
cancer de pescoc¢o ou cabeca e durante o tratamento com remédios, como Litio,
Amiodarona ou Citocinas, por exemplo, que podem interferir no funcionamento
da tireoide.

Exame T4 (livre e total): para que serve e como é feito

O exame T4 tem como objetivo avaliar o funcionamento da tireoide por meio da
dosagem do hormonio T4 total e T4 livre. Em condi¢cdes normais, o hormonio TSH
estimula a tireoide a produzir T3 e T4, que sao hormonios responsaveis por
auxiliar o metabolismo, fornecendo a energia necessdria para o funcionamento
correto do organismo. O T4 encontra-se quase totalmente conjugado a proteinas
para que possa ser transportado na corrente sanguinea para varios 6rgaos e possa
exercer sua funcao.
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Esse exame pode ser recomendado pelo médico em exames de rotina, mas é mais
indicada a sua realizagdao quando a pessoa apresenta sintomas de hipo ou
hipertireoidismo, por exemplo, ou quando ha resultado alterado do TSH.

O que é T4 total e T4 livre?

Tanto o T4 livre quanto o T4 total sao utilizados para avaliar a fung¢ao da tireoide,
ou seja, verificar se a glandula produz quantidade normal e suficiente de
hormonios para fornecer energia para as atividades metabdlicas do organismo.
Menos de 1% do T4 se encontra na forma livre, e é essa forma que é
metabolicamente ativa, ou seja, que possui fungdao. O T4 ligado a proteinas nao
possui atividade, é apenas transportado na corrente sanguinea para os 6rgaos, e
qguando necessario, é separado da proteina para ter atividade.

O T4 total corresponde a quantidade total de hormoénio produzido, sendo avaliado
tanto a quantidade que esta conjugada a proteinas quanto a que esta livre
circulante no sangue. No entanto, a dosagem de T4 total pode ser um pouco
inespecifica, pois pode haver interferéncia com as proteinas que o hormoénio pode
se ligar.

O T4 livre, por outro lado, ja é mais especifico, sensivel e permite avaliar melhor a
tireoide, pois é dosada somente a quantidade de hormonio que esta funcional e
ativa no organismo

Como é feito o exame

O exame é feito com uma amostra de sangue e nao é necessario qualquer preparo
antes de realiza-lo. No entanto, caso a pessoa esteja fazendo uso de algum
medicamento que interfira na tireoide, deve comunicar ao médico para que isso
seja levado em considerag¢ao na hora da andlise.
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A amostra de sangue coletada é enviada ao laboratério, onde é feita a dosagem de
T4 livre e total. Os valores normais de T4 livre sdo entre 0,9 - 1,8 ng/dL, enquanto

que os valores normais de T4 total variam de acordo com a idade:

Idade Valores normais de T4 total
12 semana ds vida 15 pg/dL

Até 0 12 més 8,2 - 16,6 pg/dL

Entre 1 & 12 meses de vida 7.2-15,6 pg/dL

Entra 1 & 5 anos 7.3 - 15 pg/dL

Entre 5 & 12 anos 6.4 - 13,3 pg/dL

A partir dos 12 ancs 4.5-12,6 pg/dL

Valores elevados ou diminuidos de T4 podem indicar hipo ou hipertireoidismo,
cancer de tireoide, tireoidite, bdcio e infertilidade feminina, por exemplo. Além
disso, valores diminuidos de T4 livre podem indicar ma nutri¢ao ou tireoidite de
Hashimoto, por exemplo, que é uma doencga autoimune caracterizada pela
inflamacao da tireoide levando ao hipertireoidismo seguido de hipotireoidismo.

Quando fazer

O exame de T4 é normalmente solicitado pelo endocrinologista em situagdes
como:

Resultado alterado do exame de TSH;

Fraqueza, diminuicao do metabolismo e cansago, podendo ser indicativo de
hipotireoidismo;

Nervosismo, aumento do metabolismo, aumento do apetite, podendo indicar
hipertireoidismo;

Suspeita de cancer de tireoide;
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Investigacao causa da infertilidade feminina.

A partir da avaliacao dos resultados do exame e dos sintomas da pessoa, o
endocrinologista pode definir o diagndstico e a melhor forma de tratamento,
normalizando, assim, os niveis de T4.

IgG e IgM: o que sdo e qual a diferen¢a

As imunoglobulinas G e imunoglobulinas M, também conhecidas por IgG e IgM,
sdao anticorpos que o organismo produz quando entra em contato com algum tipo
de microrganismo invasor. Esses anticorpos sao produzidos com objetivo
promover a eliminacao de bactérias, virus, parasitas e fungos, além de toxinas
produzidas por esses microrganismos quando invadem o corpo.

Como sao importantes para avaliar a resposta imunoldgica do organismo a
infeccdo, a dosagem de IgG e IgM podem ajudar no diagnodstico de diversas
doencas. Assim, de acordo com o teste que o médico indica, é possivel saber se
essas imunoglobulinas estdao ou ndo presentes circulantes no sangue e, assim,
saber se a pessoa esta com a infeccdao ou teve contato com o agente infeccioso.

Para que servem IgG e IgM?

IgG e IgM sao proteinas produzidas pelo organismo com o objetivo de defender o
organismo contra agentes infecciosos e suas toxinas. O IgM é o primeiro anticorpo
a ser produzido quando ha uma infec¢ao, sendo considerado um marcador de fase
aguda da infecgdo. Essa imunoglobulina é responsavel por ativar o sistema
complemento, que é um sistema formado por proteinas, sinalizando que ha uma
infeccao e favorecendo a eliminacao do agente infeccioso invasor.

O IgG é produzido um pouco mais tardiamente, mas ainda na fase aguda da
infeccao, porém é produzido de acordo com o microrganismo invasor, sendo
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considerado mais especifico, além de permanecer circulante no sangue,
protegendo a pessoa contra possiveis infeccdes futuras pelo mesmo
microrganismo.

A producado de IgG é também induzida pela vacinagao, de forma a proteger o
corpo contra um agente infeccioso especifico. Assim, os IgG sdo uma espécie de
memdaria que o0 organismo cria para o resto da vida.

Por que é feito o exame

O exame sorolégico de IgG e IgM serve para detectar o estagio de diversas
doencas, como a toxoplasmose, rubéola e a infec¢ao pelo citomegalovirus, por
exemplo. Quando ocorre uma nova infec¢ao, os primeiros anticorpos produzidos
sao as IgM que vao diminuindo a medida que a infec¢ao é controlada, dando lugar
as 1gG, que permanecem para o resto da vida.

producao de IgG é também induzida pela vacinacao, de forma a proteger o corpo
contra um agente infeccioso especifico. Assim, os IgG sao uma espécie de
memaria que o0 organismo cria para o resto da vida.

Por que é feito o exame

O exame sorolégico de IgG e IgM serve para detectar o estagio de diversas
doencas, como a toxoplasmose, rubéola e a infec¢ao pelo citomegalovirus, por
exemplo. Quando ocorre uma nova infecgao, os primeiros anticorpos produzidos
sao as IgM que vao diminuindo a medida que a infec¢ao é controlada, dando lugar
as IgG, que permanecem para o resto da vida.
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lgG negativo lgG positivo
IgM A pessoa nunca entrou em A pessoa entrou sm contacto com o
. contacto com o microrganismo num infeccio antiga ou tave
negativo , ) . )
microrganismo. SUCEeSS0 COm a vacina.
|g|'-,|I| A pessoa esta ou esteve ha A pessoa sofreu uma infecgdo recente, ha
. poucos dias com uma umas semanas ou meses.
positivo

infecgdo aguda.

Assim, a existéncia de grandes quantidades de IgM para a rubéola por exemplo, é
sinal de que a infeccao é recente, e quando os seus niveis baixam, permanecem os
de IgG, o que significa que a infeccdo esta controlada e que o organismo esta
produzindo anticorpos especificos contra este virus, obtendo assim memoaria
imunitaria para essa doenca.

Assim, num proximo contato com o virus, o risco de desenvolver a doenga seria
minimo, pois a pessoa teria anticorpos IgG especificos contra a rubéola que
agiriam imediatamente. O mesmo acontece com a vacinagdao, em que, ha maior
parte dos casos sao administrados virus inativos que induzem a formacao de I1gG
especificos.

Exame de IgG e IgM na gravidez

Durante a gravidez, o médico pode realizar alguns exames de sangue para
identificar as infeccdes que a mulher ja teve e para avaliar o seu estado imune,
mediante dosagem de anticorpos especificos para cada um dos agentes
infecciosos.

Exame de IgG e IgM na gravidez

Durante a gravidez, o médico pode realizar alguns exames de sangue para
identificar as infeccdes que a mulher ja teve e para avaliar o seu estado imune,
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mediante dosagem de anticorpos especificos para cada um dos agentes
infecciosos.

Exame anti-HBs: para que serve e como entender o resultado (HBsAg)

O exame anti hbs é solicitado para verificar se a pessoa possui imunidade contra o
virus da hepatite B, seja ela adquirida por meio da vacinagao ou através da cura da
doenca.

Esse exame é feito a partir da analise de uma pequena amostra de sangue em que
é verificada na corrente sanguinea a quantidade de anticorpos contra o virus da
hepatite B. Normalmente o exame anti-hbs é solicitado juntamente com o exame
HBsAg, que € o exame em que se verifica a presenca do virus no sangue, sendo,
portanto, utilizado para diagndstico.

Para que serve

O exame anti hbs serve para avaliar a produgao de anticorpos pelo organismo
contra uma proteina presente na superficie do virus da hepatite B, a HBsAg.
Assim, por meio do exame anti-hbs o médico pode verificar se a pessoa foi
imunizada ou nao contra a hepatite B, por meio da vacinac¢ao, além de verificar se
o tratamento é eficaz ou houve cura, quando o diagndstico para a hepatite B foi
confirmado.

Exame HBsAg

Enquanto que o exame anti-hbs é solicitado com o objetivo de verificar a
imunidade e a resposta ao tratamento, o exame HBsAg é solicitado pelo médico
para saber se a pessoa esta infectada ou teve contato com o virus da hepatite B.
Ou seja, esse exame é solicitado para diagnosticar a hepatite B.
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O HBsAg é uma proteina presente na superficie do virus da hepatite B e é util para
diagnosticar a hepatite B aguda, recente ou cronica. Normalmente o exame HBsAg
é solicitado juntamente com o exame anti-hbs, pois assim é possivel verificar se o
virus esta circulando na corrente sanguinea e se o organismo esta atuando sobre
ele. Quando a pessoa possui hepatite B, no laudo consta HBsAg reagente, sendo o
resultado importante para o médico, pois assim é possivel inciar o tratamento.

Como é feito

Para fazer o exame anti-hbs nao é necessario qualquer tipo de preparo ou jejum e
é feito a partir da coleta de uma pequena amostra de sangue, que é encaminhada
para o laboratdrio para analise.

No laboratdrio, o sangue passa por um processo de analise soroldgica, em que é
verificada a presenca de anticorpos especificos contra o virus da hepatite B. Esses
anticorpos sao formados apds entrar em contato com o virus ou devido a
vacinag¢ao, em que o organismo € estimulado a produzir esses anticorpos,
conferindo imunidade para a pessoa para o resto da vida.

Como entender os resultados

O resultado do exame anti-hbs varia de acordo com a concentra¢ao de anticorpos
contra o virus da hepatite B na corrente sanguinea, sendo os valores de
referéncia:

Concentragdo de anti-hbs menor que 10 mUI/ mL - ndo reagente. Essa
concentracao de anticorpos nao é suficiente para proteger contra a doenca, sendo
importante que a pessoa seja vacinada contra o virus. No caso do diagndstico da
hepatite B ja ter sido feito, essa concentragao indica que ndo houve cura e que o
tratamento n3do esta sendo eficaz ou esta em fase inicial;



Concentracdo de anti-hbs entre 10 mUI/ mL e 100 mUI/ mL - indeterminado ou
satisfatdrio para vacinagao. Essa concentracao pode indicar que a pessoa foi
vacinada contra o virus da hepatite B ou que esta em tratamento, ndo sendo
possivel determinar se houve cura da hepatite B. Nesses casos, é recomendado
que o exame seja repetido apds 1 més;

Concentracdo de anti-hbs maior que 100 mUIl/ mL - reagente. Essa concentragdo
indica que a pessoa possui imunidade contra o virus da hepatite B, seja por meio
da vacinagado ou através da cura da doencga.

Além de avaliar o resultado do exame anti-hbs, o médico também analisa o
resultado do exame HBsAg. Assim, quando se esta fazendo acompanhamento de
uma pessoa ja diagnosticada com hepatite B, o resultado HBsAg nao reagente e
anti-hbs positivo indica que a pessoa esta curada e que nao ha mais virus
circulantes no sangue. A pessoa que ndo possui hepatite B também apresenta os
mesmos resultados e a concentragdo de anti-hbs superior a 100 mUl/ mL.

No caso de HBsAg e anti-hbs positivos, é indicado repetir o exame apds 15 a 30
dias, pois pode indicar um resultado falso positivo, formacao de complexos
imunolégicos (imunocomplexos) ou infec¢ao por subtipos diferentes do virus da
hepatite B.

Exame VDRL: o que é e como entender o resultado

O exame VDRL, que significa Venereal Disease Research Laboratory, é um exame
de sangue que serve para diagnosticar a sifilis, ou lues, que é uma infeccao
sexualmente transmissivel. Além disso, este exame também pode ser solicitado
para acompanhar a doenga em quem ja tem sifilis, que € uma doenga
caracterizada inicialmente pela presenca de feridas na regidao que nao doi. Veja
quais sao os sintomas da sifilis.
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Em alguns casos o exame da sifilis pode dar um resultado falso positivo, o que
pode significar que a pessoa nao tem sifilis, mas pode ter outras doengas, como
lepra, tuberculose ou hepatite, por exemplo.

O exame VDRL deve ser realizado antes de engravidar e também em cada
trimestre de gravidez, pois € uma doenca que pode ter graves complicacdes para
saude.

Como o exame VDRL é realizado

O exame VDRL é feito através de um simples exame ao sangue, em que é
recolhida uma pequena amostra de sangue que é analisada em laboratério.

Para realizar o exame nado é necessario jejum, apesar de alguns médicos ou
laboratdrios indicarem a realizacao de jejum de pelo menos 4 horas para realizar o
exame. O resultado do exame é liberado de acordo com o laboratério, podendo
ser liberado com 24 horas ou em 7 dias.

Como entender o resultado do exame VDRL

O resultado do exame VDRL é dado em titulos: quanto maior o titulo, mais
positivo é o resultado do teste. Basicamente o resultado do exame VDRL pode ser:

Positivo ou Reagente;
Negativo ou Nao reagente.

Se o resultado for negativo, significa que a pessoa nunca entrou em contacto com
a bactéria causadora da sifilis ou que esta curada.

O resultado positivo normalmente indica que a pessoa tem sifilis, no entanto ha
também possibilidade de haver resultados falso-positivos devido a reacdes
cruzadas que podem acontecer e, nesses casos, pode significar que a pessoa pode
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ter outras doencgas como brucelose, lepra, hepatite, malaria, asma, tuberculose,
cancer e doencas auto-imunes.

O que significa o resultado positivo

O resultado é considerado positivo quando possui titulo a partir de 1/16. Esse
titulo significa que mesmo diluindo o sangue em 16 vezes ainda é possivel
identificar anticorpos.

Titulos mais baixos, como 1/1, 1/2, 1/4 e 1/8, indicam que é possivel que se tenha
sifilis, pois apds uma, duas, quatro ou oito diluicdes ainda foi possivel detectar os
anticorpos. Como se trata de possibilidade, é importante voltar ao médico para
qgue um exame confirmatério seja solicitado, pois esse titulo pode ser resultado de
uma reacgao cruzada, ou seja, um falso positivo. Os titulos baixos também sao
encontrados na sifilis primaria, em que os anticorpos circulam no sangue em
baixas concentragoes.

Titulos acima de 1/16 indicam que se tem sifilis e, por isso, deve-se ir ao médico
para que seja iniciado rapidamente o tratamento.

Exame VDRL na gravidez

O exame VDRL na gravidez deve ser realizado no inicio do pré-natal e deve ser
repetido no segundo trimestre, mesmo que o resultado seja negativo pois o bebé
pode ficar com problemas neuroldgicos se a mae tiver sifilis.

Se o resultado for positivo, a gravida pode transmitir a doenca para o bebé pela
placenta ou pelo canal do parto, caso nao a doencga nao seja e identificada e
tratada corretamente.

Em caso de diagndstico de sifilis na gestante, o exame VDRL deve ser feito todos
os meses até ao final da gravidez para que seja avaliada a resposta da mulher ao
tratamento e, assim, poder saber se a bactéria causadora da sifilis foi eliminada.
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Normalmente o tratamento da sifilis é feito com injecdes de Penicilina de acordo
com o ginecologista, obstetra ou infectologista.

Exame de colesterol: como entender e valores de referéncia

O colesterol total deve ser sempre abaixo de 190 mg/dL. Ter o colesterol total alto
nem sempre significa que a pessoa esta doente, pois pode ocorrer por um
aumento colesterol bom (HDL), o que também faz subir os valores do colesterol
total. Assim, deve-se sempre levar em consideracao os valores do colesterol HDL
(bom), do colesterol LDL (ruim) e o dos trigliceridios para analisar o risco da pessoa
de desenvolver doencas cardiovasculares.

Os sintomas do colesterol alto sé se manifestam quando seus valores sao muito
elevados. Por isso, apds os 20 anos de idade recomenda-se realizar exames de
sangue para o colesterol pelo menos a cada 5 anos em individuos saudaveis e de
forma mais regular, pelo menos 1 vez por ano, por quem ja tem o diagndstico de
colesterol alto, quem tem diabetes ou quem esta gravida, por exemplo. Os valores
de referéncia para controle do colesterol no sangue variam de acordo com a idade
e o estado de saude.

1. Tabela de valores de referéncia para o colesterol

Confira na tabela abaixo os valores de referéncia desejaveis de colesterol, de
acordo com a idade, pela sociedade brasileira de cardiologia:
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Tipo de Valor de referéncia para adultoa Valor de referéncia para
colesterol maiores de 20 anos criancas e adolescentes
Coleaterol menor que 190 mg/dl menor que 170 mg/dl
total
Colesterol maior que 40 mg/dl maior que 43 mg/dl
HDL {bom)
f

Gnleaternl menor que 130 mg/dl - em pessoas com I L s g
=L L] risco cardiovascular baixo®

menor que 100 mg/dl - em pessoas com

risco cardiovascular intermediario®

menor que 70 mg/dl - em pessoas

com risco cardiovascular alto®

menor que 30 mg/dl - em pessoas com

risco cardiovascular muito alto®
Coleaterol menor que 160 mg/dl - em pessoas com o
néo-HDOL risco cardiovascular baixo®

{soma do LDL,
VLDL s IDL)

menor que 130 mg/dl - em pessoas com
risco cardiovascular intermediario®

menor que 100 mg/dl - em pessoas com
risco cardiovascular alto®

menor que 80 mg/dl - em pessoas
com risco cardiovascular muito alto®

* O risco cardiovascular é calculado pelo médico durante a consulta, e leva em
consideracao de fatores de risco da pessoa para desenvolver uma doenca
cardiovascular, como idade avancada, tabagismo, presenca de pressao alta,
diabetes, doenca renal ou outras doencas cardiacas, por exemplo.

Ja os triglicerideos sao outro tipo de gordura do organismo, usados como reserva
de energia pelo organismo, e quando estao elevados também aumentam o risco
de depdsitos de aterosclerose nos vasos sanguineos e aumentam o risco de
doencas cardiovasculares.
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2. Tabela de valores de referéncia para os triglicerideos

A tabela de valores normais dos triglicerideos, por idade, recomendados pela
sociedade brasileira de cardiologia sao:

Triglicerideos  Adultos maiores de Criancas (0-9 Criancas e adolescentes (10-
20 anos anos) 19 anos)
Em jejum mener que 150 ma/d menor que 79 menor que 30 mg/dl
rng/dl
Sem jejum menor que 175 mg/dl menor que 85 menor que 100 mg/dl
mg/dl

Por que é importante controlar as taxas de colesterol

Deve-se manter os valores normais do colesterol porque ele é importante para a
saude das células e pra produg¢do de hormonios do corpo. Cerca de 70% do
colesterol presente no organismo é produzido pelo figado e o restante é
proveniente da alimentacao, e somente quando o corpo possui mais colesterol do
que precisa, é que ele passa a ser depositado no interior das artérias, diminuindo a
passagem de sangue e favorecendo o aparecimento de problemas cardiacos.

Valores do colesterol na gravidez

Durante a gravidez os valores de referéncia do colesterol ainda ndao estao
estabelecidos, por isso as mulheres gravidas devem se basear pelo valores de
referéncia de adultos saudaveis, mas sempre com acompanhamento médico.
Durante a gestacao, os valores do colesterol normalmente estao elevados,
especialmente no segundo e no terceiro semestre. Mulheres que tém diabetes
gestacional devem ter atencao redobrada, pois seus niveis de colesterol tendem a
subir ainda mais.
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O que é colesterol VLDL e o que significa quando esta alto

O VLDL, também conhecido como lipoproteina de densidade muito baixa, é
também um tipo de mau colesterol, assim como o LDL. Isso porque os seus valores
elevados no sangue levam ao acumulo de gordura nas artérias e formacao de
placas de aterosclerose, aumentando o risco de doencgas do coragao.

O colesterol VLDL é produzido no figado e a tem como fungao transportar
triglicerideos e colesterol pela corrente sanguinea para serem armazenados e
utilizados como fonte de energia. Assim, valores elevados de colesterol e
triglicerideos acabam aumentando os niveis de VLDL.

Valores de referéncia

Atualmente nao existe consenso sobre o valor de referéncia do VLDL e, por isso, o
seu valor deve ser interpretado levando em consideracao o valor de LDL e de
triglicerideos, além do resultado do colesterol total. Veja como entender o
resultado do exame de colesterol.

VLDL baixo é ruim?

Ter niveis baixos de VLDL nao traz riscos a saude, pois isso significa que os niveis
de triglicerideos e gordura estao baixos, o que favorece a saude do coracao e dos
vasos sanguineos.

Riscos do VLDL alto

Valores elevados de colesterol VLDL aumentam o risco de formacao de placas de
ateroma e entupimento dos vasos sanguineos, o que pode causar problemas
como infarto, pressao alta e AVC. Esse risco é ainda mais elevado quando os
valores de LDL também estao elevados, pois esse tipo de colesterol também
favorece o aparecimento de doencas cardiovasculares.
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Como baixar o VLDL

Para baixar o VLDL deve-se reduzir os niveis de triglicerideos e colesterol no
sangue, fazendo uma dieta pobre em gorduras e carboidratos e rica em alimentos
com fibras, como mostrado na tabela a seguir:

O que comer O que ndo comer ou evitar

Frango e peixs, sem psle Carnes vermelhas e frituras

Leite & iogurte desnatado Salsicha, linguiga, salame, moriadela e bacon

Qusijos brancos s light Lsite integral & queijos amarslos como cheddar, catupiry
prato

Frutas s de sucos de frutas Refrigerantes & sucos industrializados

naturais

Legumss & verduras, de Comida pronta congelada, sopa em po & tempseros como

preferéncia crus cubos de carne ou de legumes

Sementes como girassol, Pizza, lasanha, molhos de gusijo, bolos, pass brancos, doces

linhaga & chia & biscoito recheado

Além disso, é importante controlar o peso, fazer atividade fisica regularmente, e ir
ao médico pelo menos uma vez por ano para avaliar a saude do coracado e ver a
necessidade de tomar medicamentos naturais para baixar o colesterol.

Lipidograma (exame de perfil lipidico): o que é e o que indica

O lipidograma é um exame laboratorial solicitado pelo médico com o objetivo de
verificar o perfil lipidico da pessoa, ou seja a quantidade de LDL, HDL, VLDL,
triglicerideos e colesterol total, que quando estao em valores fora do normal,
representam um grande risco para desenvolver doencgas cardiovasculares, como
angina, infarto, AVC ou trombose venosa, por exemplo.
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O exame de perfil lipidico é solicitado pelo médico com o objetivo identificar o
risco destas doencgas e ajudar a orientar o tratamento ideal para cada pessoa,
como forma de impedir complicacdes a saude. Para determinacao do perfil lipidico
é necessaria a coleta de uma amostra de sangue em laboratério, que pode ser
feita com ou sem jejum. A necessidade de jejum de 12 horas devera ser indicada
pelo médico de acordo com a histéria clinica da pessoa.

No exame de perfil lipidico completo, é possivel observar os valores de:

1. Colesterol LDL

O LDL, ou low density cholesterol, é conhecido popularmente como mau
colesterol porque quando encontra-se em elevadas concentragdes € associado a
maior risco de doencas cardiovasculares. No entanto, o LDL é fundamental para o
bom funcionamento do corpo, pois participa na formacao de diversos hormonios.

O ideal é que os niveis de colesterol LDL estejam abaixo de 130 mg/dl, entretanto,
para algumas pessoas sao necessarios controles mais rigidos como abaixo de 100,
70 ou 50 mg/dl, a depender de condi¢cdes como habito de vida, histérico de
doencas ou a presenca de outros fatores de risco cardiovasculares.

2. Colesterol HDL

O HDL, ou high density cholesterol, é conhecido popularmente como bom
colesterol e é importante que esteja aumentado na circulacao, pois representa
maior protecdo cardiaca. E recomendado que seu valor esteja acima dos 40 mg
para homens e mulheres, como forma de prevenir o risco de doencas
cardiovasculares e, para isso, é indicada a realizacao de atividade fisica e ter uma
alimentacao rica em gorduras boas e fibras, presente em peixes, azeite, vegetais e
sementes, por exemplo.

3. Colesterol VLDL

O VLDL é o tipo de colesterol que tem como func¢ao o transporte dos triglicerideos
e do colesterol para os tecidos do corpo, e faz parte do grupo colesterol ndo-HDL,
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por isso, deve ser mantido em valores baixos, ndao sendo recomendado que seus
valores estejam acima dos 30 mg/dL. Saiba mais sobre os maleficios do colesterol
VLDL alto.

4. Colesterol nao-HDL

E a soma de todos os tipos de colesterol, exceto o HDL e, assim como o colesterol
LDL isolado, também é considerado pelos médicos um importante fator de risco
de doencas cardiovasculares, e podem ser utilizados para o acompanhamento e
orienta¢ao do tratamento.

O colesterol ndo-HDL deve estar com niveis 30 mg/dl acima do considerado ideal
para o LDL, assim, se o maximo do valor do LDL recomendado para uma pessoa for
130 mg/dl, o colesterol ndo-HDL é considerado normal se for de até 160 mg/dl.

5. Colesterol total

E a soma do HDL, LDL e do VLDL, e o desejavel é que esteja com valor abaixo de
190 mg/dL, ja que quando estd alto também aumenta o risco de doengas como
infarto, AVC, angina ou pancreatite, por exemplo. Entretanto, deve-se ter em
consideracao que, se o colesterol bom (HDL) estiver muito alto, pode aumentar o
valor do colesterol total, por isso, é sempre importante comparar os valores do
perfil lipidico completo.

6. Triglicerideos

Também conhecidos como triglicérides, estas moléculas de gordura sao uma
importante fonte de energia para o corpo e para os musculos, entretanto, quando
estao elevados na circulagao sanguinea, podem facilitar o acimulo de gordura nos
vasos sanguineos e o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
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O valor desejavel de triglicerideos no exame de perfil lipidico € menor que 150
mg/dl|, e quanto maior o seu valor, maior as chances de complicagdes. Além das
doencas cardiovasculares, os triglicerideos excessivamente elevados também
podem provocar pancreatite.

Quando é indicado o exame de perfil lipidico

Geralmente, a dosagem do lipidograma é feita para adultos a cada 5 anos,
entretanto, se houver maior risco para doencas do coragao ou se o colesterol
estiver alterado em outros exames, este intervalo deve ser menor.

Apesar de, normalmente, este exame nao ser solicitado para criancgas e
adolescentes, pode ser feito nagueles com grandes chances de desenvolverem
doencas cardiacas, como aqueles com doencas genéticas do colesterol, diabetes,
pressao alta ou obesidade, por exemplo.

O que fazer quando esta alterado

Quando o perfil lipidico esta alterado é importante realizar o tratamento, que é
orientado pelo médico e, de preferéncia, com um acompanhamento por um
nutricionista. As principais formas de tratar estas alteracdes incluem:

Mudancgas na dieta: deve-se evitar alimentos ricos em gordura, como frituras ou
carnes gordas, e excesso de carboidratos. Entretanto, nunca se deve esquecer que
a dieta deve ser equilibrada, e com as quantidades ideais dos nutrientes para cada
pessoa, por isso, é recomendado o seguimento com um nutricionista, para que se
saiba selecionar melhor os alimentos e na quantidade ideal;

Habitos de vida saudaveis: para diminuir o colesterol ruim e aumentar o colesterol
bom, é recomendado praticar atividades fisicas regulares, pelo menos de 3 a 6
vezes por semana, com uma média de 150 minutos de exercicios. Também é
importante deixar de fumar, pois este habito influencia na queda do colesterol
bom;

Uso de remédios: em muitos casos o médico ird recomendar o uso de
medicamentos para controlar os niveis de colesterol e triglicerideos, e alguns dos
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principais incluem as estatinas para baixar o colesterol, como Sinvastatina,
Atorvastatina ou Rosuvastatina, por exemplo, ou os fibratos para diminuir os
triglicerideos, como o Ciprofibrato ou Bezafibrato, por exemplo. Conheca as
opc¢Oes de remédios para baixar o colesterol.

Além disso, para diminuir as chances de desenvolver doengas cardiovasculares,
também é importante controlar outros fatores de risco, como controlar os niveis
de glicemia, a pressao arterial e perder peso, pois todos esses fatores contribuem
para a formacgao de aterosclerose nos vasos sanguineos e o desenvolvimento de
doencas.

Fosfolipidios, como coletar o sangue para este exame e quais os valores com
resultado normal e alterado

Os fosfolipidios compreendem cerca de 1/3 dos lipideos totais no soro, o teste
fosfolipidios podem estar elevados em doencas obstrutivas hepaticas. Veja outras
condicdes que o teste é util, como coletar o sangue para este exame, e valores
com resultados normais e alterados.

Fosfolipidios fazem parte das membranas celulares, sdao compostos por lipidios.
Possuem na sua estrutura, acidos graxos e glicerol, também acido fosférico e uma
molécula nitrogenada. Consistem numa grande parte de um lipidio, fosfatidilcolina
(anteriormente lecitina), em que 1 dos carbonos do glicerol é esterificado com
fosfato de colina.

Para que serve o teste fosfolipidios

O teste se faz necessario para avaliacao de doenca hepatica obstrutiva, abeta ou
hipobetalipoproteinemia, doenca de Tangier, deficiéncia de LCAT (lecitina-
colesterol aciltransferase).

A deficiéncia de LCAT é uma patologia rara do metabolismo das lipoproteinas,
clinicamente caracterizada por opacidade da cérnea, e por vezes insuficiéncia
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renal e anemia hemolitica, e bioquimicamente por reducao acentuada do
colesterol HDL.

Este problema é herdado como um trago autossdmico recessivo. Podemos
identificar aterosclerose precoce ocorrendo em varios individuos com esse
transtorno.

Problemas de ordem genética que cursam com aterosesclerose precoce podem
apresentar aumento significativo dos fosfolipideos circulantes.

A deficiéncia de LCAT resulta na falta de remodelacdo das particulas de
lipoproteinas primarias. Tal fato acaba afetando a captacao e eliminacao eventual
do colesterol. Nos casos de deficiéncia de LCAT, a concentracado de lecitina no soro
aumenta varias vezes.

Observa-se também que a esfingomielina agrega cerca de 5% a 20% dos
fosfolipidos totais do soro. Em patologias como Niemann-Pick Tipo Ae B, a
esfingomielina se acumula nos tecidos viscerais e neurais e pode aumentar no
soro.

Como coletar o sangue para o exame fosfolipidios

Para realizar a coleta do exame fosfolipidios é necessario jejum de pelo menos 8
horas. Ligue no laboratério para marcar a data da coleta do material bioldgico.

Caso a pessoa que for fazer o exame tiver menos de 16 anos, geralmente solicitam
gue esteja acompanhado de um responsavel no dia da coleta.

Para uma melhor avaliacao, em muitos laboratérios é solicitado que o paciente
nao faca ingestao de alcool nas 24 horas antes do exame.
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Para este teste o material usado serd sangue, coletado da veia do braco. O agente
coletador coloca um torniquete no braco e introduz uma agulha fina na veia.

Um tubo de sangue sera retirado e encaminhado para o setor de analise. Usando
equipamentos automatizados o material é processado e o resultado é liberado.

Depois de todas as etapas o resultado do exame normalmente é liberado dentro
de 6 a 10 dias.

Valores normais e alterados do exame fosfolipidios

O teste geralmente é realizado pelo método enzimatico ou espectrometria de
absorcdao molecular.

Verifique no laudo do resultado, quais os valores normais relatados pelo
laboratdrio que realizou seu exame no campo “valores de referéncia”.
Normalmente os valores normais devem estar entre 125 a 366 mg/dL.

Causas de aumento dos fosfolipidios

Seus niveis séricos diminuidos sao sugestivos de abeta ou
hipobetalipoproteinemia, doenca de Tangier, enquanto seus niveis elevados
sugerem doencas obstrutivas hepaticas e deficiéncia de LCAT.

Apresente seus resultados de exames para seu médico avaliar. Os exames devem
ser interpretados junto com os sintomas clinicos para que possa emitir um
diagndstico.
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Exame de ureia: para que serve e porque pode estar alto

O exame de ureia é um dos exames de sangue solicitados pelo médico que tem
como objetivo verificar a quantidade de ureia no sangue para saber se os rins e
figado e estao funcionando corretamente.

A ureia é uma substancia produzida pelo figado, como resultado do metabolismo
das proteinas provenientes da alimentag¢ao. Apds metabolizacao, a ureia
circulante no sangue é filtrada pelos rins e eliminada na urina. No entanto, quando
ha problemas no figado ou nos rins, ou quando se tem uma dieta muito rica em
proteinas, a quantidade de ureia circulante no sangue aumenta, caracterizando a
uremia, que é toxica para o organismo.

Na maioria das vezes, o exame de ureia é solicitado juntamente com outros
exames, principalmente a creatinina, pois assim é possivel avaliar melhor o
funcionamento dos rins para a filtracdao do sangue.

Valores de referéncia do exame de ureia

Os valores do exame de ureia podem variar de acordo com o laboratoério e técnica
utilizada para a dosagem, no entanto os valores de referéncia normalmente
considerados sao:

Para criancas até 1 ano: entre 9 e 40 mg/ dL;
Para criancas acima de 1 ano: entre 11 e 38 mg/ dL;
Para adultos: entre 13 e 43 mg/ dL.

Para realizar o exame de ureia ndo é necessario estar de jejum ou realizar
qualquer outro preparo, e o exame é feito a partir da coleta de uma pequena
quantidade de sangue, que é enviado para o laboratério para andlise.
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O que significa o resultado do exame

O resultado do exame de ureia deve ser avaliado pelo médico que solicitou o
exame juntamente com outros exames que tenham sido solicitados, sendo o
resultado considerado normal quando dentro dos valores de referéncia.

1. Ureia alta

O aumento da concentracado de ureia no sangue pode indicar que ha grande
quantidade de ureia sendo metabolizada pelo figado ou que os rins nao estao
funcionando corretamente, havendo alteragao no processo de filtracao do sangue.
Algumas situag¢des que podem levar ao aumento da ureia no sangue sao:

Insuficiéncia renal,;

Diminuicdo do fluxo de sangue para os rins, podendo ser devido a Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva e Infarto, por exemplo;

Queimaduras graves;
Desidratacao;
Dieta rica em proteinas.

Por esta razao € importante identificar a doenca e iniciar o tratamento adequado,
podendo ser indicado uso de remédios para controlar a pressao e a quantidade de
urina ou didlise, que normalmente é indicada nos casos mais graves quando
outros parametros também estao alterados.

Quando a ureia aumentada é consequéncia da desidratacdo, por exemplo, é
recomendada o aumento da ingestao de bastante liquidos durante o dia, pois
assim é possivel normalizar os niveis de ureia no sangue. No caso do aumento da
ureia devido a alimentacao, é recomendado ajustar a dieta, de preferéncia com
ajuda de um, nutricionista, pois assim é possivel saber os alimentos mais indicados
sem correr risco de ter deficiéncias nutricionais.
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2. Ureia baixa

A diminuicdo da quantidade de ureia no sangue normalmente nao é preocupante,
podendo acontecer devido a falta de proteina na alimentacao, desnutricao,
gravidez, baixa absorc¢ao do intestino ou por incapacidade do figado de
metabolizar a proteina, como na insuficiéncia hepatica.

Quando o exame é indicado

O exame de ureia é solicitado pelo médico com o objetivo de avaliar a fung¢ao dos
rins e monitorar a resposta ao tratamento e evolu¢ao das doencas renais. O
exame também pode ser solicitado quando a pessoa apresenta sintomas de
uremia ou de problemas nos rins, como cansac¢o excessivo, problemas urinarios,
aumento da pressao arterial, urina com espuma ou com sangue ou inchago das
pernas, por exemplo.

Assim, além de solicitar a dosagem de ureia, pode ser recomendado também a
dosagem de creatinina, sodio, potdssio e calcio. Além disso, pode ser indicada a
realizacao de exame de urina de 24 horas, cuja coleta deve ser iniciada apods a
coleta do sangue para o exame, para verificar a quantidade de ureia liberada na
urina.

Clearance de creatinina: O que é e Valores de referéncia

O exame de clearance de creatinina é feito para avaliar a funcao dos rins, que
acontece por meio da comparagao da concentragao de creatinina no sangue com
a concentragao de creatinina presente na amostra de urina de 24 horas da pessoa.
Assim, o resultado informa a quantidade de creatinina que foi tirada do sangue e
eliminada na urina, e como esse processo é realizado pelos rins, alteragdes nos
resultados podem ser indicativos de lesdes renais.

Geralmente o exame de clearance de creatinina é solicitado quando é notada
alteracao na concentracao de creatinina no sangue, quando se nota eleva



concentracao de proteina na urina e para auxiliar no diagndstico de doencas
renais e cardiacas. Além disso, o clearance de creatinina também pode ser
solicitado para monitorar a evolucdo de algumas doencas, como a Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva e a Insuficiéncia Renal Cronica, por exemplo.

Quando é pedido o exame

Além de ser solicitada quando é verificado excesso de creatinina no sangue ou
grande concentracdo de proteinas na urina, também chamado de proteinuria, o
exame de clearance de creatinina também é normalmente solicitado quando
surgem sintomas que podem indicar problemas no rim, como:

Inchago no rosto, punhos, coxas ou tornozelos;
Urina com sangue ou espuma;

Diminuigdao acentuada da quantidade de urina;
Dor constante na regiao dos rins.

Dessa forma, este exame também é pedido regularmente quando se tem uma
doenca renal, para avaliar o grau de evolucao da doenca e entender qual o nivel
de funcionamento dos rins.

Como fazer o exame

Para fazer o teste de clearance de creatinina deve-se coletar urina durante 24
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horas e fazer um exame de sangue no inicio ou final desse tempo. Tanto o sangue

quanto a urina coletadas sao enviadas ao laboratério para que seja realizada a

dosagem de creatinina em ambos materiais. Veja como fazer o exame de urina de

24 horas.

O valor do clearance de creatinina é dado por uma féormula matematica que

considera, além da concentracdo de creatinina no sangue e na urina, o peso, idade

e sexo de cada pessoa.
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Como se preparar

Embora ndo exista um preparo especifico para fazer o exame de clearance de
creatinina, alguns laboratérios recomendam fazer jejum de 8 horas ou apenas
evitar o consumo de carne cozinhada, ja que a carne aumenta nos niveis de
creatinina no organismo.

Quais os valores de referéncia

Os valores normais de clearance de creatinina sao:

Criangas: 70 a 130 mL/min/1,73 m?
Mulheres: 85 a 125 mL/min/1,73 m?
Homens: 75 a 115 mL/min/1,73 m?

Quando os valores de clearance estao baixos podem indicar problemas renais,
como insuficiéncia renal, cardiacos, como a insuficiéncia cardiaca, ou até mesmo
ser consequéncia pobre em carnes, como a dieta vegetariana, por exemplo. Ja
valores elevados do clearance de creatinina acontecem, geralmente, em gravidas,
apos a pratica de atividade fisica ou mesmo depois de ingerir grandes quantidades
de carne.

O que significa Creatinina Alta ou Baixa e como é feito o exame

A creatinina é uma substancia presente no sangue que é produzida pelos musculos
e eliminada nos rins. Assim, analisando os niveis de creatinina é possivel identificar
se existe algum problema nos rins, especialmente quando esta aumentada no
sangue, ja que pode significar que os rins nao estao conseguindo eliminar a
creatinina e, por isso, esta sendo acumulada no sangue.

Os valores normais de creatinina no sangue podem variar de acordo com o
laboratdrio, mas normalmente sao:
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Nas mulheres, entre 0,5 a 1,1 mg/dL
Nos homens, entre 0,6 a 1,2 mg/dL

Como a creatinina é uma substancia que é produzida no organismo de acordo com
o nivel de massa muscular, € normal os homens terem maiores niveis de
creatinina no sangue, pois eles geralmente tém musculos mais desenvolvidos do
gue as mulheres.

O que pode causar creatinina alta

Quando os valores de creatinina no sangue estdao acima do normal podem indicar
uma lesdo nos vasos sanguineos dos rins, uma infec¢ao renal ou reducao do fluxo
de sangue para os rins, por exemplo. Alguns sintomas que também podem surgir
em casos de creatinina alta, incluem:

Cansacgo excessivo;

Inchago das pernas ou bracos;
Sensacdo de falta de ar;
Confusao frequente;

Nauseas e vomitos.

Porém, atletas e fisiculturistas também podem ter a creatinina alta devido a
elevada atividade muscular excessiva e ndo necessariamente devido a problemas
renais.

Quando existe suspeita de problemas nos rins, o médico também pode pedir o
exame de clearance de creatinina, no qual compara a quantidade de creatinina
obtidos no sangue e na urina. Dessa forma, se o problema estiver nos rins, a
quantidade de creatinina no sangue devera ser superior a quantidade na urina, ja
gue os rins nao estdo eliminando a substancia.
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O que pode causar creatinina baixa

Os valores de creatinina baixa no sangue nao sao motivo de preocupacao e sao
mais frequentes em gravidas e em pacientes com doencas hepaticas, ja que o
figado também é responsavel pela producao de creatinina.

No entanto, em algumas pessoas também pode indicar doencas nos musculos,
como distrofia muscular, por exemplo, que provoca outros sintomas como
fragueza, dor muscular ou dificuldade para movimentar os bragos ou pernas.

Como fazer o exame de creatinina

O exame de creatinina geralmente é feito através de um exame de sangue para
avaliar a quantidade da substancia no organismo, no entanto, o médico também
pode pedir um exame de urina. Dependendo do tipo de exame, existem diferentes
cuidados:

Exame de creatinina no sangue

Na maioria dos casos o unico cuidados necessario consiste em avisar o médico
sobre medicamentos que se esta utilizando, pois pode ser necessario deixar de
tomar alguns remédios antes do exame, especialmente cimetidina, aspirina,
ibuprofeno ou cefalosporinas.

Exame de creatinina na urina

Este exame é feito durante 24 horas, sendo que, nesses tempo, se deve armazenar
toda a urina eliminada dentro do frasco oferecido pelo laboratdrio.

Para fazer o teste, o médico pode recomendar deixar de comer alguns alimentos
ou até evitar alguns medicamentos, dependendo de cada caso.
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Acido urico alto: o que é, principais sintomas e causas

O 4cido urico é uma substancia formada pelo organismo depois da digestao das
proteinas, que formam uma substancia chamada purina, que depois ddo origem
aos cristais de acido urico, que se acumulam nas articulagdes causando intensa
dor.

Normalmente o acido Urico nao causa nenhum problema de saude sendo
eliminado pelos rins, porém, quando existe algum problema renal, quando a
pessoa ingere muitas proteinas ou quando seu corpo produz acido Urico em
excesso, este se acumula nas articulagdes, tenddes e rins, dando origem a Artrite
Gotosa, também conhecida popularmente como Gota, que é o tipo de artrite
muito dolorida.

O excesso de acido urico tem cura, pois os seus desiquilibrios podem ser
controlados através de uma alimentacao equilibrada, aumentando a ingestao de
agua e fazendo uma alimentagdao com poucas calorias e com pouca proteina. Além
disso, o sedentarismo também deve ser combatido, com a pratica regular de
exercicio fisico moderado. Em alguns casos, quando existem sintomas muito
intensos, o médico pode orientar o uso de remédios especificos.

Como entender o exame de acido Urico

A analise do acido urico pode ser feita através do exame do sangue ou de urina,
sendo que os valores de referéncia sao:

Sangue Urina
Homem 3.4 - 7.0 mg/dL 0,75 g/dia

Mulher 2.4 -6,0 mg/dL 0.24 g/dia
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O exame de acido urico, normalmente, é pedido pelo médico para ajudar no
diagndstico, especialmente quando o paciente apresenta dor nas articulagdes ou
quando existem suspeitas de doengas mais graves, como lesdo renal ou leucemia.

O mais comum é que os valores do paciente estejam acima dos valores de
referéncia mas também existe o dcido Urico baixo que estd relacionado com
doencgas congénitas, como a Doenca de Wilson, por exemplo.

Sintomas de acido urico alto

Os principais sintomas de acido urico alto, que afeta principalmente os homens,
sdo:

Dor e inchago em uma articulagcao, especialmente o dedao do pé, tornozelo,
joelho ou dedos;

Dificuldade em movimentar a articulacao afetada;

Vermelhidao no local da articulagdo, que pode até ficar mais quente que o
habitual;

Deformacao da articulacao, devido ao acumulo excessivo de cristais.

Também é comum o aparecimento constante de pedras nos rins, que causam dor
intensa no fundo das costas e dificuldade para urinar, por exemplo. Confira mais
detalhes dos sintomas do acido urico elevado.

O que causa acido urico elevado

O consumo exagerado de alimentos ricos em proteina, como carnes vermelhas,
frutos do mar e peixes aumenta as chances do acido urico elevado, assim como o
consumo exagerado de bebidas alcodlicas, tanto pelo aumento da produgao de
urato quanto pela redugao da sua eliminagao, e ainda o consumo de alimentos
ricos em gordura saturada que aumenta o risco de resisténcia a insulina e a
obesidade, que diminuem a eliminacado de urato pelos rins.
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Como tratar o acido urico alto

O tratamento para acido Urico alto deve ser orientado pelo clinico geral ou
reumatologista, mas, geralmente, inclui o uso de remédios para baixar o acido
urico como Alopurinol, Probenecida ou Sulfinpirazona, e o uso de anti-
inflamatdrios, como Indometacina ou Ibuprofeno, para aliviar as dores nas
articulagcdes. Mudangas no estilo de vida, especialmente na alimentacgao, pratica
de exercicio e ingestao de agua, também sao de extrema importancia e sé isso é
capaz de curar. Dietas com sucos etc para acido urico alto sao 6timos.

Durante o tratamento, também é muito importante fazer uma dieta para acido
urico, evitando o consumo de alimentos ricos em purina, como as carnes
vermelhas, peixes e frutos do mar, assim como dar preferéncia a alimentos
naturais ao invés dos industrializados.

O que ndo se deve comer

Idealmente o melhor tipo de alimentacao para pessoas com excesso de acido
urico é aquela que inclui apenas o uso de alimentos organicos, contendo pouca
quantidade de produtos industrializados.

No entanto, dentro dos alimentos organicos também se devem evitar aqueles que
Sa0 mais ricos em purinas, como:

Carne vermelha em excesso;

Marisco, mexilhao, cavala, sardinha, arenque e outros peixes;
Carne de ganso ou frango em excesso;

Bebidas alcodlicas, principalmente a cerveja.

Adicionalmente, carboidratos mais refinados como pao, bolos ou biscoitos
também devem ser evitados.
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Quais os exames que avaliam o figado

Para avaliar a saude do figado o médico pode solicitar exames de sangue,
ultrassonografia e até mesmo uma bidpsia, pois sao exames que fornecem
informacdes importantes sobre as alteracdes nesse orgao.

O figado participa da digestao e metabolismo dos alimentos e, além disso, é por
ele que passam os medicamentos ingeridos, por exemplo. Assim, quando ha
alguma disfuncao no figado, a pessoa pode ter mais dificuldade em digerir
corretamente as gorduras, precisando seguir uma dieta especial, além de evitar
usar medicamentos sem prescricao médica.

Os exames que o médico pode solicitar para avaliar a saude do figado incluem:

1. Exames de sangue: AST, ALT, Gama-GT

Sempre que o médico precisa avaliar a saude do figado ele comeca solicitando
um exame de sangue chamado Hepatograma, que avalia: AST, ALT, GGT,
albumina, bilirrubina, lactato desidrogenase e o tempo de protrombina. Esses
exames normalmente sao solicitados juntos e fornecem informacdes
importantes sobre a condicao do figado, estando alterados quando ha alguma
lesdo, ja que sao marcadores muito sensiveis.

Estes exames também podem ser pedidos quando a pessoa apresenta
sintomas de envolvimento hepatico como pele amarelada, urina escura, dor
abdominal ou inchaco na regiao do figado. No entanto, o médico também pode
solicitar estes exames quando precisa avaliar o figado de uma pessoa que toma
remédios diariamente, consome muita bebida alcodlica ou possui alguma
doenca que o afete de forma direta ou indireta.
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Como entender o exame TGP-ALT: Alanina Aminotransferase

O exame da alanina aminotransferase, também conhecido como ALT ou TGP, é
um exame de sangue que ajuda a identificar lesdes e doencas do figado devido
a presenca elevada da enzima alanina aminotransferase, também chamada de
transaminase glutdmico pirdvica, no sangue, que normalmente se encontra
entre as 7 e 56 U/L de sangue.

A enzima transaminase piruvica esta presente dentro das células do figado e,
por isso, quando existe alguma lesao nesse 6rgao, provocada por um virus ou
substancias tdxicas, por exemplo, é comum que a enzima seja liberada para a
corrente sanguinea, levando a um aumento dos seus niveis no exame de
sangue, que pode significar:

ALT muito alta

10 vezes superior ao normal: normalmente é uma alteracdo provocada por
uma hepatite aguda causada por virus ou uso de alguns medicamentos. Veja
outras causas de hepatite aguda.

100 vezes superior ao normal: é muito comum em utilizadores de drogas,
alcool ou outras substancias que causam danos graves no figado.

ALT elevada

4 vezes superior ao normal: pode ser sinal de hepatite crénica e, por isso, pode
indicar doenca hepatica como cirrose ou cancer, por exemplo.

Apesar de ser um marcador muito especifico para lesao no figado, essa enzima
também pode ser encontrada nos musculos e no coragdo em menor
quantidade, podendo ser verificada um aumento na concentragao dessa
enzima no sangue apos exercicios fisicos intensos, por exemplo.

Por isso, para avaliar o funcionamento e identificar lesdes no figado, o médico
pode solicitar a dosagem de outras enzimas, como a lactato desidrogenase
(LDH) e a AST ou TGO.

O que fazer em caso de ALT alta

Nos casos em que o exame de transaminase pirdvica apresenta valor elevado é
recomendado consultar um hepatologista para fazer avaliacao do histérico
clinico da pessoa e identificar qual pode ser a causa da alteracao no figado. O
médico pode ainda pedir outros exames mais especificos como testes de
hepatite ou bidpsia do figado para confirmar a hipétese diagndstica.
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Além disso, nos casos de ALT elevada também é aconselhado fazer uma
alimentacao adequada para o figado, pobre em gorduras e dando preferéncia
para alimentos cozidos.

Quando fazer o exame ALT
O exame de alanina aminotransferase é utilizado para detectar lesdes no figado
e, por isso, pode ser recomendado para pessoas que apresentam:

Gordura no figado ou estao acima do peso;

Cansacgo excessivo;

Perda de apetite;

Nauseas e vomitos;

Inchago da barriga;

Urina escura;

Pele e olhos amarelados.

No entanto, os niveis de ALT podem ja se encontrar altos mesmo quando o
paciente ndo apresenta qualquer tipo de sintomas, sendo uma dtima
ferramenta para diagnosticar precocemente problemas no figado. Desta forma,
o teste de ALT também pode ser feito quando existe histérico de exposicao ao
virus da hepatite, uso excessivo de bebidas alcodlicas ou presenca de diabetes.

Como entender o exame TGO-AST: Aspartato Aminotransferase

O exame do aspartato aminotransferase ou transaminase oxalacética (AST ou
TGO), é um exame de sangue solicitado para investigar lesdes que
comprometem o funcionamento normal do figado, como hepatite ou cirrose,
por exemplo.

A transaminase oxalacética ou aspartato aminotransferase € uma enzima
presente no figado e que normalmente se encontra elevada quando a lesao do
figado é mais cronica, ja que esta localizada mais internamente na célula do
figado. No entanto, essa enzima também pode estar presente no coragao,
podendo ser utilizada como marcador cardiaco, podendo indicar infarto ou
isquemia.
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Como marcador hepatico, a AST normalmente é dosada junto com a ALT, ja
que pode estar elevado em outras situacoes, sendo inespecifico para este fim.
O valor de referéncia da enzima é entre 5 e 40 U/L de sangue, podendo variar
de acordo com o laboratdrio.

O que significa AST alta

Apesar do exame AST/ TGO ndo ser muito especifico, o médico pode solicitar
este exame juntamente com outros que indicam a saude do figado, como a
dosagem de gama-glutamiltransferase (GGT), fosfatase alcalina (ALK) e,
principalmente ALT/ TGP. Saiba mais sobre o exame ALT.

A AST aumentada, ou o TGO alto, pode indicar:

Pancreatite aguda;

Hepatite viral aguda;

Hepatite alcodlica;

Cirrose hepatica;

Abscesso no figado;

Cancer primario no figado;

Grande traumatismo;

Uso de remédio que causam danos no figado;

Insuficiéncia cardiaca;

Isquemia;

Infarto;

Queimaduras;

Hipoxia;

Obstrucao das vias biliares, como colangite, coledocolitiase;

Lesdao muscular e hipotireoidismo;

Uso de remédios como heparinoterapia, salicilatos, opiaceos, tetraciclina,
torazina ou isoniazida

Os valores acima de 150 U/L geralmente indicam alguma lesdo no figado e
acima de 1000 U/L pode indicar hepatite causada pelo uso de medicamentos,
como paracetamol, ou hepatite isquémica, por exemplo. Por outro lado, os
valores diminuidos de AST podem indicar deficiéncia de vitamina B6 no caso de
pessoas que precisam fazer didlise.
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Razdo de Ritis

A razao de Ritis é utilizada na pratica médica para avaliar a extensao na lesao
do figado e, assim, estabelecer o melhor tratamento para a situacdo. Essa razao
leva em consideracdo os valores de AST e ALT e quando superioralé
indicativo de lesdes mais graves, como cirrose ou cancer de figado, por
exemplo. Quando inferior a 1 pode ser indicativo de fase aguda de uma
hepatite viral, por exemplo.

Quando o exame é pedido

O exame de sangue TGO/ AST pode ser solicitado pelo médico quando é
preciso avaliar a saude do figado, apds observar que a pessoa esta acima do
peso, tem gordura no figado ou apresenta sinais ou sintomas como cor
amarelada da pele, dor no lado direito do abdémen ou em caso de fezes claras
e urina escura.

Outras situacdes onde também pode ser util avaliar esta enzima é apds o uso
de medicamentos que podem danificar o figado e para avaliar o figado de
pessoas que consomem muitas bebidas alcodlicas.

Exame LDH (Desidrogenase Lactica): o que é e o que significa o resultado

O LDH, também chamado de desidrogenase lactica ou lactato desidrogenase, é
uma enzima presente dentro das células responsavel pelo metabolismo da
glicose no organismo. Essa enzima pode ser encontrada em diversos 6rgaos e
tecidos e, por isso, a sua elevagao é pouco especifica, sendo indicada a
realizacdao de outros exames para que se possa chegar a um diagndstico.

No caso de haver resultado alterado do LDH, além de outros exames, pode ser
que o médico indique a dosagem das isoenzimas LDH, cuja elevagao pode

indicar alteracdes mais especificas:

LDH-1, que esta presente no coracao, hemadcias e rins;
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LDH-2, que pode ser encontrada no coragao, em menor quantidade, e nos
leucdcitos;

LDH-3, que esta presente nos pulmoes;

LDH-4, que é encontrado na placenta e no pancreas;

LDH-5, que é encontrado no figado e no musculo esquelético.

Os valores normais da lactato desidrogenase podem variar de acordo com o
laboratério, sendo normalmente considerado entre 120 e 246 UI/L nos adultos.

Para que serve o exame

O exame LDH pode ser solicitado pelo médico como exame de rotina,
juntamente com outras dosagens laboratoriais. No entanto, esse exame é
principalmente indicado em caso de investigacao de problemas cardiacos,
sendo solicitado juntamente com Creatinofosfoquinase (CK) e troponina, ou de
alteracOes hepaticas, sendo também solicitada a dosagem de TGO/ AST
(Transaminase Oxalacética/ Aspartato Aminotransferase), TGP/ ALT
(Transaminase Glutamico Pirtvica/ Alanina Aminotransferase) e GGT (gama
glutamil transferase).

Para fazer o exame na maioria das vezes nao é necessario realizar jejum ou
qgualquer outro tipo de preparo, no entanto alguns laboratdrios indicam que é
preciso que a pessoa esteja com pelo menos 4 horas de jejum. Por isso, antes
de realizar o exame é importante se informar no laboratério qual o
procedimento adequado, além de informar o uso de medicamentos.

O que significa LDH alto

O aumento do LDH é normalmente indicativo de lesao em drgaos ou tecidos.
Isso porque como consequéncia do dano celular, o LDH contido dentro das
células é liberado e fica circulante na corrente sanguinea, sendo sua
concentracao avaliada por meio de exame de sangue. As principais situacoes
em que se pode verificar o aumento do LDH sao:

Anemia megaloblastica;
Carcinoma;

Choque séptico;
Infarto;

Anemia hemolitica;
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Leucemia;

Mononucleose;

Hepatite;

Ictericia obstrutiva;

Cirrose.

Algumas situacdes podem aumentar os niveis de LDH, ndo sendo indicativo de
doencas, principalmente se outros parametros laboratoriais solicitados estejam
normais. Algumas das condi¢des que podem alterar os niveis de LDH no sangue
sao atividade fisica intensa, uso de alguns medicamentos e gravidez.

O que pode ser LDH baixo?

A diminuicao da quantidade de desidrogenase lactica no sangue normalmente
nao é preocupante e nem esta relacionada com doencas, nao sendo motivo
para investigacao. Em alguns casos, a diminui¢dao de LDH pode estar
relacionada com o excesso de vitamina C, podendo ser recomendada alteracao
dos habitos alimentares da pessoa.
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Exame de urina EAS: para que serve, preparo e resultados

O exame de urina, também conhecido como exame de urina tipo 1 ou exame EAS
(Elementos Anormais do Sedimento), € um exame normalmente solicitado pelos
meédicos para identificar alteragdes no sistema urinario e renal devendo ser feito
através da anadlise da primeira urina do dia, ja que encontra-se mais concentrada.

A coleta da urina para o exame pode ser feita em casa e nao necessita de jejum,
mas deve ser levada ao laboratdrio em até 2 horas para que seja analisada. O
exame de urina do tipo 1 é um dos exames mais solicitados pelo médico, pois
informa varios aspectos da saude da pessoa, além de ser bastante simples e
indolor.

Além do EAS, ha outros exames que avaliam a urina, como o exame de urina de 24
horas e 0 exame e urocultura, em que o xixi é analisado com o objetivo de
identificar a presenca de bactérias ou fungos.

Para que serve o exame EAS

O exame EAS é solicitado pelo médico para avaliar o sistema urinario e renal,
sendo util para identificar infeccdes urinarias e problemas nos rins, como pedras
nos rins e insuficiéncia renal, por exemplo. Assim, o exame EAS serve para analisar
alguns aspectos fisicos, quimicos e a presencga de elementos anormais na urina,
como:
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Aspectos fisicos: cor, densidade e aspecto;

Aspectos quimicos: pH, nitritos, glicose, proteinas, cetonas, bilirrubinas e
urobilinogénio;

Elementos anormais: sangue, bactérias, fungos, protozoarios, espermatozoides,
filamentos de muco, cilindros e cristais.

Além disso, no exame de urina é verificada a presenca e quantidade de leucdcitos
e células epiteliais na urina.

A coleta para realizacdao do exame de urina pode ser feita no laboratério ou em
casa e deve ser coletada a primeira urina da manha, desprezando o primeiro jato.
Antes de realizar a coleta, é importante higienizar com agua e sabao a regiao
intima para evitar que acontec¢a contaminacdo da amostra. Apds a coleta da urina,
deve-se levar o recipiente para o laboratdrio em até 2 horas para que seja feita a
analise.

Exame de urina de 24 horas

O exame de urina de 24 horas ajuda a identificar pequenas altera¢des na urina ao
longo do dia e é feito acumulando-se em um recipiente grande toda a urina
eliminada durante o dia. Depois, essa amostra é levada para o laboratdrio e sao
feitas andlises para verificar a sua composicao e quantidade, ajudando a identificar
alteragcdes como problemas de filtracdo nos rins, perda de proteinas e até pré-
eclampsia na gravidez. Saiba mais sobre o exame de urina de 24 horas.

Valores de referéncia do exame de urina tipo 1

Os valores de referéncia do exame de urina tipo 1 devem ser:

pH:5,5e7,5;

Densidade: de 1,005 a 1,030
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Caracteristicas: Auséncia de glicose, proteinas, cetonas, bilirrubina, urobilinogénio,
sangue e nitrito, alguns (poucos) leucécitos e raras células epiteliais.

Se o0 exame de urina revelar nitrito positivo, presenca de sangue e numerosos
leucécitos, por exemplo, pode ser indicativo de infecgao urinaria, mas sé o exame
de urocultura é que confirma a presenca ou nao de infec¢ao. No entanto, o exame
de urina tipo 1 ndo deve de ser utilizado sozinho para o diagndstico de algum
problema urindrio.

Acido ascérbico na urina

Normalmente também é dosada a quantidade de acido ascorbico na urina
(vitamina C) com o objetivo de verificar se houve ou nao interferéncia no
resultado de hemoglobina, glicose, nitritos, bilirrubinas e cetonas, por exemplo

O aumento da quantidade de acido ascérbico na urina pode ser devido ao uso de
remédios ou suplementos de vitamina C ou ao consumo excessivo de alimentos
ricos em vitamina C.

Como se preparar para o exame de urina

Geralmente nao é necessario qualquer tipo de cuidado especial antes de fazer o
exame de urina, no entanto alguns médicos podem pedir que se evite o uso de
suplementos de vitamina C, laxantes com antraguinonas ou antibiéticos, como o
Metronidazol, alguns dias antes, ja que podem alterar os resultados.

E importante também realizar corretamente a coleta da urina, ja que a coleta do
primeiro jato ou a falta de higienizacao correta pode levar a resultados que nao
refletem a condi¢cao do paciente. Além disso, ndo é aconselhado que as mulheres
realizem o exame de urina durante o periodo menstrual, pois os resultados podem
ser alterados.

Exame de urina para detectar gravidez

Existe um exame de urina que detecta gravidez através da quantidade do
hormonio hCG na urina. Este exame é confiavel, contudo quando o teste é feito
muito cedo ou de forma incorreta o resultado pode dar errado. O momento ideal
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em que este teste deve ser feito é 1 dia apds o dia em que a menstruacado deveria
ter aparecido, devendo ser feito utilizando a primeira urina da manh3, ja que esse
hormonio se encontra mais concentrado na urina.

Mesmo quando o exame é realizado no tempo certo, o resultado podera ser falso
negativo porque o organismo pode ainda nao ter produzido o hormonio hCG em
guantidades suficientes para ser detectado. Neste caso, deve-se fazer um novo
teste apds 1 semana. Este exame de urina é especifico para detectar a gravidez,
logo outros exames de urina como o exame de urina do tipo 1 ou a urocultura, por
exemplo, nao detectam gravidez.

O que é o0 exame de urocultura e como entender os resultados

A urocultura, também chamada de cultura de urina ou urinocultura, serve, nao so
para confirmar o diagndstico de infec¢ao urinaria, como para detectar qual a
bactéria envolvida, de forma a adequar melhor o tratamento.

Normalmente, para os resultados serem mais exatos, é orientado coletar a
primeira urina da manh3, no entanto, o exame pode ser feito durante o dia. O
recipiente onde se coloca a urina deve ser estéril e pode ser comprado na
farmacia, mas ele também pode ser fornecido pelo laboratério ou hospital onde
sera feito o exame e, de preferéncia, deve ser rapidamente fechado e levado em
pouco tempo para a analise do laboratdrio, para evitar contaminacgodes.

Junto com a urocultura o médico pode ainda pedir um antibiograma, no qual se
pode ficar a saber quais os antibidticos a que a bactéria responsavel pela infec¢ao
é sensivel ou resistente, ajudando o médico a prescrever o melhor remédio. Este
exame também pode ser chamado de exame de urocultura com ATB, que significa
antibiograma, ou exame de urocultura com TSA, que significa teste de
sensibilidade aos antimicrobianos ou antibidticos.
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No entanto, é necessario que o médico também avalie outros sinais e sintomas
que indicam infec¢do urinaria, para avaliar que tipo de tratamento é necessario,
de acordo com cada caso.

Como é feito o exame

Para coletar o exame de urocultura, é necessario realizar um passo-a-passo, que
inclui:

Lavar a regido intima com agua e sabao;

Afastar os labios da vagina, na mulher, e retrair o prepucio, no homem;
Rejeitar o primeiro jato de urina;

Coletar a restante urina para o recipiente proprio.

A urina pode ficar até 2 horas em temperatura ambiente, no entanto, o recipiente
deve ser entregue o mais rapido possivel no laboratério, para os resultados sejam
mais fidveis. Nao é necessario estar em jejum para fazer o exame.

Outra forma de coletar o exame de urocultura pode ser com o uso de sonda,
também chamado de cateterismo vesical, como forma de garantir uma coleta
mais livre de contaminacgdes possivel, mas, geralmente, esse tipo de coleta é feita
em pessoas que estdao em internamento.

Outros exames para detectar infec¢ao urinaria

Apesar da urocultura ser o principal exame para diagnosticar a infec¢ao urinadria, o
exame de urina comum, também chamado de Urina tipo 1, EAS ou urina rotina,
também pode fornecer alguns indicios de infeccao urinaria, como a presenca de
bactérias, pidcitos, leucdcitos, sangue, nitrito positivo ou alteragdes na cor, cheiro
e consisténcia, por exemplo.



98

Por isso, o médico poderd avaliar o resultado deste exame e observar os sintomas
e exame fisico do paciente para identificar a infeccao, sem necessariamente
solicitar a urocultura, por ser um exame mais simples e o resultado é mais rapido,
ja que a urocultura pode demorar até 3 dias para ficar pronta.

No entanto, a urocultura é necessaria, principalmente, para avaliar se o antibidtico
utilizado é o mais indicado, para identificar a bactéria em casos de infec¢des
repetidas, gestantes, idosos, pessoas que passarao por uma cirurgia das vias
urinarias, ou quando ha duvidas de que se trata de uma infec¢ao urinaria, por
exemplo.

Quando fazer urocultura na gravidez

O exame de urocultura é feito na gravidez para o médico obstetra avaliar se a
gravida tem ou ndo uma infecgao urinaria que se nao for corretamente tratada
pode provocar o parto antes do tempo.

O exame de urocultura ndo detecta gravidez, apenas se a gravida tem ou ndo uma
infeccdo urinaria, mas existe um exame de urina especifico para detectar a
gravidez através da quantidade do hormonio hCG na urina.

Nitrito positivo na urina: o que significa e como é feito o exame

O resultado nitrito positivo indica que na urina foram identificadas bactérias
capazes de converter nitrato em nitrito, sendo indicativo de uma infec¢ao urinaria,
que deve ser tratada com antibiéticos caso existam sintomas associados, como
por exemplo o Ciprofloxacino.

Apesar do exame de urina ser capaz de identificar a presenca de bactérias na urina
tanto pela presenca do nitrito quanto pela observacao no microscépio, é indicado
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realizar um exame de urina mais especifico, a urocultura, pois é capaz de
identificar a presenga de bactérias na urina mesmo que o nitrito seja negativo,
além de informar qual a espécie e como ela se comporta frente a diversos
antibiodticos, indicando ao médico qual a melhor forma de tratamento.

Como é feito o exame

O exame que permite identificar a presenca de nitrito na urina é o EAS, também
chamado de exame de urina tipo 1 ou Elementos Anormais do Sedimento, que é
feito a partir da analise da primeira urina da manha. A coleta deve ser feita em um
recipiente especifico fornecido pelo laboratdério e deve-se fazer a higienizacao da
regiao genital, desprezar o primeiro jato de urina e coletar o seguinte. Veja como é
feito o EAS.

Algumas bactérias possuem a capacidade de converter o nitrato presente
normalmente normalmente na urina, em nitrito, sendo indicado na fita de reacao
que é utilizada para analisar esse e outros aspectos da urina. No entanto, mesmo
que o resultado seja nitrito negativo, nao significa dizer que nao ha bactérias na
urina. Isso porque algumas bactérias ndao possuem essa capacidade, sendo apenas
identificadas quando a urina é visualizada no microscépio ou a partir da
urocultura, que é um exame mais especifico.

Normalmente, o diagndstico de infec¢ao urinaria por meio do EAS acontece
guando, além de nitrito positivo, sdo observado varios leucécitos, hemacias e
bactérias durante a observagao no microscoépio.

Tratamento para nitrito positivo

O tratamento para nitrito positivo no exame de urina deve ser orientado por um
urologista ou um clinico geral e, normalmente, é feito com o uso de antibidticos,
como Amoxicilina ou Ciprofloxacino, durante 3, 7, 10 ou 14 dias, dependendo do
remédio utilizado, da dose e da gravidade da infeccao.
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No entanto, quando existe apenas alteragdes no exame de urina, sem sintomas, o
tratamento pode nado ser necessario, uma vez que o organismo pode ser capaz de
combater a infecgdo. Nestes casos, 0 médico irda marcar um novo exame de urina

para avaliar a evolucao da infeccao.

Ja no caso de nitrito positivo na gravidez, a mulher deve consultar o ginecologista
ou o obstetra para iniciar o tratamento com o antibidtico mais indicado para a
gestacdo, como Cefalexina ou Ampicilina, uma vez que existe maior risco de
desenvolver uma infec¢ao nos rins.

O que pode ser proteina na urina (proteinuria), sintomas e como tratar

A presenca de proteinas em excesso na urina é conhecida cientificamente por
proteinuria e pode ser indicador de varias doengas, enquanto que baixos niveis de
proteina na urina sdao considerados normais. Isso acontece porque as moléculas de
proteina sao grandes em tamanho e, por isso, nao conseguem passar através dos
glomérulos ou filtros renais, nao sendo normalmente excretadas na urina.

Os rins filtram o sangue, eliminando aquilo que nao interessa e retendo aquilo que
é importante para o organismo, no entanto, em algumas situagdes, os rins
permitem que as proteinas passem pelos seus filtros, causando um aumento do
teor proteico na urina.

Causas e tipos de proteinuria

O aumento da quantidade de proteinas na urina pode acontecer devido a diversas
situagOes e, dependendo da causa e do tempo que se pode detectar a presenca de
proteinas na urina, a proteinuria pode ser classificada em:

1. Proteinuria transitoria

As situacdes que causam uma elevacao temporaria de proteinas na urina sao:
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Desidratacao;

Estresse emocional;
Exposicao a frio extremo;
Febre;

Exercicio fisico intenso.

Estas situacdes ndo sdao motivo para preocupacgao, sendo normalmente
passageiro.

2. Proteinuria ortostatica

Na proteinuria ortostatica, a quantidade de proteina na urina aumenta quando se
esta de pé, e normalmente observa-se em criangas e jovens que sao altos e
magros. A secrecao de proteinas na urina acontece principalmente durante o dia,
guando os niveis de atividade sao altos, por isso, se a urina for colhida pela
manha, ela ndo devera conter proteinas.

3. Proteinuria persistente

As doencas e situacdes que causam elevados niveis de proteina na urina de uma
forma persistente, podem ser as seguintes:

Amiloidose, que consiste numa acumulag¢ao anormal de proteinas nos 6rgaos;

Uso prolongado de alguns medicamentos, como anti-inflamatdrios nao esteroides;
Doenca crénica ou doenga renal policistica dos rins ou infec¢dao dos rins;

Doenca do coracao ou infe¢do do revestimento interno do coracgao;

Linfoma de Hodgkin e mieloma multiplo;

Glomerulonefrite, que consiste na inflamacao dos glomérulos renais;
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Diabetes, porque afeta a capacidade dos rins para filtrar o sangue ou reabsorver
as proteinas no sangue;

Pressdo alta, que danifica as artérias localizadas dentro e ao redor dos rins,
afetando negativamente a funcdo destes érgaos;

Nefropatia IgA, que consiste numa inflamagao renal resultante de um acumulo do
anticorpo imunoglobulina A;

Sarcoidose, que consiste no desenvolvimento e crescimento de aglomerados de
células inflamatdrias nos 6rgaos;

Anemia falciforme;
Ldpus;

Malaria;

Artrite reumatoide.

Valores altos de proteina na urina também podem acontecer na gravidez,
podendo estar relacionada com diversos fatores, como o aumento do trabalho dos
rins para filtrar o excesso de liquidos, excesso de estresse, infec¢ao urinaria, ou em
casos mais graves, pré-eclampsia. Veja mais sobre estes os sintomas de
proteinuria na gravidez.

A pré-eclampsia consiste numa complicacao séria da gravidez, que deve ser
detetada o mais rapido possivel, para poder evitar problemas de saude na gravida,
podendo estar associada a outros fatores como aumento da pressao arterial, dor
de cabeca ou inchago no corpo.

Possiveis sintomas

A proteinuria pode ser resultado de diversas situagdes, ndao sendo os sintomas
especificamente relacionados a presenga de proteinas na urina, mas sim as causas.

No entanto, se a proteinuria for indicativa de doenca renal, podem surgir outros
sintomas como enjoos e vomitos, diminuicao na producao de urina, inchaco nos
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tornozelo e em torno dos olhos, sabor desagradavel na boca, fadiga, falta de ar e
de apetite, palidez, secura e coceira generalizada na pele. Além disso, a urina
também pode estar espumosa e provocar dor e sensagao de queimacao ao urinar.

O tratamento depende muito da causa da proteinduria, por isso deve-se ir ao
médio de forma a fazer o diagnostico correto, e determinar o que esta a provocar
0 excesso de proteina na urina.

Como é feito o exame

As proteinas podem ser detetadas facilmente na urina por meio do exame de
urina de tipo 1, também conhecido EAS, em que uma tira de papel com reagentes
guimicos é mergulhada na amostra de urina, e caso exista grande quantidade de
proteina na amostra, uma parte especifica da tira muda de cor. Veja como
entender o resultado do exame EAS.

Caso seja verificado que a urina tem grandes quantidades de proteina, pode ser
também realizado um exame de urina de 24h, para a medicdo de proteina e
depuracao de creatinina, que ajuda a avaliar e controlar a funcao do rim, ajudando
assim a detetar possiveis doencgas.

As amostras de urina sao recolhidas num ou mais recipientes, durante um periodo
de 24 horas, e mantidos num local fresco. Depois, sdo enviados para um
laboratério para serem analisados. Este teste ndo mostra que tipos de proteina
estao presentes na urina, assim, para determinar os tipos de proteina presentes, o
médico pode aconselhar a realizacao de outros testes como por exemplo uma
eletroforese das proteinas presentes na urina.

Como se preparar para o exame

Antes de realizar o exame, deve-se falar com o médico de forma a se preparar
corretamente, para que o resultado ndo seja errado. Assim, pode ser necessario
parar de tomar alguns medicamentos ou suplementos que possam interferir com
os resultados do teste.
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Outros fatores podem interferir com o teste, como desidratacdao ou nao beber
agua suficiente, ter sido submetido a um exame radiolégico de contraste em que
tenha sido utilizado algum tipo de corante, ter sido submetido a uma situagao de
estresse emocional extremo, exercicio fisico extremo, caso tenha uma infecgao
urinaria, ou caso a urina esteja misturada com secre¢des vaginais, sangue ou
sémen.

Caso o exame da urina seja feito em mulheres, é muito importante esperar 5 a 10
dias apds o término do ciclo menstrual antes de fazer o exame, para evitar
contaminar a urina com vestigios de sangue do periodo.

Urina de 24 horas: para que serve, como fazer e resultados

O exame de urina de 24 horas é uma analise da urina coletada durante 24 horas
para avaliar a funcao dos rins, muito Util para identificar a acompanhar doencas
renais.

Este exame é indicado principalmente para medir a funcao dos rins ou avaliar a
quantidade de proteinas ou outras substancias na urina, como sdédio, calcio,
oxalato ou acido urico, por exemplo, como forma de identificar doencas dos rins e
vias urinarias.

Para fazer este exame, é necessario coletar toda a urina em um recipiente proprio
durante um periodo de 24 horas, devendo ser levada ao laboratério que ira
analisar os valores.

Para que serve
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O exame de urina de 24 horas serve para avaliar a funcao dos rins para detectar
possiveis alteragdes renais através da determinacdo da quantidade de algumas
substancias na urina como:

Clearance de Creatinina que avalia a taxa de filtracao dos rins.
Proteinas, incluindo a Albumina;

Sadio;

Calcio;

Acido Urico;

Citrato;

Oxalato;

Potassio.

Outras substancias como amonia, ureia, magnésio e fosfato também podem ser
quantificadas neste exame.

Desta forma, a urina de 24 horas pode ajudar o médico a identificar problemas
como insuficiéncia renal, doencas dos tubulos renais, causas de calculos nas vias
urinarias ou nefrite, que é um conjunto de doencas que causam inflamacao dos
glomérulos renais.

Na gravidez, este exame costuma ser utilizado para determinar a presenca de
proteinas na urina da gestante para o diagndstico de pré-eclampsia, que é uma
complicacdo que surge na gravidez, em que a gravida desenvolve hipertensao,
retencao de liquidos e perda de proteinas pela urina.

Como colher o exame

Para fazer o exame de urina de 24 horas, o individuo deve seguir os seguintes
passos:
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Buscar o recipiente préprio do laboratério;

No dia seguinte, logo de manha, apds acordar, urinar no vaso sanitario,
desprezando a primeira urina do dia;

Anotar a hora exata da mic¢ao que fez no vaso sanitario;

Depois de ter urinado no vaso sanitario, coletar todas as urinas do dia e da noite
no recipiente;

A ultima urina a ser coletada no recipiente deve ser a mesma hora da urina do dia
anterior que fez no vaso sanitdrio, com uma tolerancia de 10 minutos.

Por exemplo, se o individuo urinou as 8 horas do dia, a coleta de urina deve
terminar exatamente as 8 horas do dia seguinte ou no minimo as 7h50 e no
maximo as 8h10.

Cuidados durante a coleta da urina

Durante a coleta de urina de 24 horas, é necessario ter certos cuidados como:

Se for evacuar, ndao devera urinar no vaso sanitario porque toda a urina deve ser
colocada no recipiente;

Se for tomar banho, nao pode urinar no banho;

Se sair de casa, tem que levar o recipiente junto ou ndo pode urinar até regressar
a casa;

Nao pode fazer o exame de urina de 24 horas menstruada.

Entre as coletas de urina, o recipiente deve estar em um local fresco, de
preferéncia refrigerado. Quando a coleta estiver terminada, o recipiente deve ser
levado o mais rapidamente possivel ao laboratdrio.

alores de referéncia

Alguns dos valores de referéncia do exame de urina de 24 horas sao:
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Clearance de creatinina entre 80 e 120 ml/min, que pode estar diminuido na
insuficiéncia dos rins.

Albumina: menor que 30 mg/24 horas;
Proteinas totais: menor que 150 mg/ 24 horas;
Calcio: sem dieta até 280 mg/24h e com dieta 60 a 180 mg/24h.

Estes valores podem varias de acordo o a idade, o sexo, as condicdes de saude da
pessoa e o laboratdrio que faz o exame, por isso, devem sempre ser avaliados pelo
meédico, que ird indicar a necessidade de um tratamento.

O exame de urina de 24 horas pela dificuldade na coleta e aos erros frequentes
gue podem ocorrer, tem sido cada vez menos pedido na pratica médica, sendo

substituidos por outros exames mais recentes, como formulas matematicas que
podem ser feitas apds um exame simples de urina.

Albuminduria: o que &, principais causas e como é feito o tratamento

A albuminuria corresponde a presenca de albumina na urina, que é uma proteina
responsavel por diversas funcdes no organismo e que normalmente ndo é
encontrada na urina. No entanto, quando ha altera¢cdes no rim, pode haver
liberacdo dessa proteina na urina, sendo importante que o nefrologista seja
consultado para que seja identificada a causa e iniciado o tratamento adequado.

A presenca de albumina na urina pode ser identificada por meio do exame de
urina do tipo 1, no entanto para verificar a quantidade de albumina é
normalmente solicitado pelo médico a realizacao do exame de urina de 24 horas,
em que toda urina produzida pela pessoa em um dia é coletada em um recipiente
proprio e enviado ao laboratério para analise.

Como entender o resultado
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A albumina é uma proteina responsavel por varias funcdes no organismo, como
manutenc¢ao da pressao osmotica, controle do pH e transporte de hormonios,
acido graxos, bilirrubina e medicamentos. Em condi¢des normais, os rins impedem
a eliminacdo das proteinas na urina, no entanto, quando a funcao renal esta
comprometida, ha a passagem de proteinas, albumina principalmente, da sangue
para a urina. Assim, a albuminuria pode ser classificada de acordo com a extensao
da lesdo nos rins em:

Microalbuminuria, em que pequenas quantidades de albumina sdo encontradas
na urina, podendo significar que a lesao renal ainda esta inicial ou uma
albuminuria situacional, que acontece apds exercicio fisico intenso e em infec¢des
urinarias, por exemplo.

Macroalbuminuria, na qual sdo verificadas grandes concentracdes de albumina,
indicando um problema renal mais extenso.

A presenca de albumina na urina é considerada normal quando é verificada uma
concentracao menor que 30 mg em 24 horas. Quando sao verificadas quantidades
e albumina acima do valor considerado normal pelo laboratério, o médico
normalmente indica a repeticdo do exame apds 1 més para confirmar o
diagnostico.

Causas da albuminuria

A albuminuria normalmente acontece devido a problemas nos rins, como
glomerulonefrite ou nefrite, ou como consequéncia de situacdes que podem
interferir na atividade do rim, como:

Problemas cardiacos;
Hipertensao;
Diabetes;

Reumatismo;
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Excesso de peso;
Idade avangada;
Histérico de doenca renal na familia.

A albumina também pode estar presente na urina apds exercicios fisicos intensos,
em infeccOes urindrias, na febre, desidratacdo e estresse, sendo denominada
albuminuria situacional. Normalmente a albuminuria é assintomatica, no entanto
a presenca de espuma na urina pode ser indicativo da presenca de proteinas. Veja
quais sao as causas de espuma na urina no nosso blog dentro do site
WWW.pncursonaturopatia.com.

Como é feito o tratamento

O tratamento para albuminuria depende da sua causa e é feito de acordo com a
orientacao do nefrologista. Em geral, os pacientes que apresentam
microalbuminuria respondem de forma satisfatoria aos medicamentos prescritos
para a doencga de base. Por outro lado, nos casos mais graves, pode ser necessaria
a reposicao de proteina.

Durante o tratamento para albuminuria é importante manter um controle
constante da pressao arterial e glicemia, pois 0 aumento de pressao e de glicose
no sangue pode danificar ainda mais os rins.

O que sao uratos amorfos, quando aparece, como identificar e como tratar

Os uratos amorfos correspondem a um tipo de cristal que pode ser identificado no
exame de urina e que pode surgir devido ao resfriamento da amostra ou devido
ao pH acido da urina, sendo muitas vezes possivel observar no exame a presenca
de outros cristais, como cristal de acido urico e de oxalato de calcio.
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O surgimento do urato amorfo nao causa sintoma, sendo verificado apenas por
meio de exame de urina de tipo 1. No entanto, quando ha grande quantidade de
urato é possivel visualizar mudanca da cor da urina para rosa.

Como identificar

A presenca de uratos amorfos na urina nao causa sintomas, sendo identificada por
meio do exame de urina do tipo 1, o EAS, também chamado de exame de
Elementos Anormais do Sedimento, em que a amostra do segunda jato de urina é
coletada e entregue ao laboratoério para analise.

Por meio desse exame, é verificada o pH da urina, que nesse caso é acido, além de
ser identificado microscopicamente a presenca do urato amorfo e de cristais,
como o cristal de acido Urico e, algumas vezes, de oxalato de calcio. Além disso,
sao verificadas outras caracteristicas da urina, como presencga, auséncia e
guantidade de células epiteliais, microrganismos, leucdcitos e hemacias. Entenda
como é feito o exame de urina.

O urato amorfo é identificado na urina como sendo uma espécie de granulado que
varia de amarelo a preto e que é visualizado microscopicamente na urina. Quando
ha grande quantidade de urato a amorfo, é possivel que exista alteracao
macroscopica, ou seja é possivel que seja identificado o excesso de urato amorfo
na urina por meio da mudanca da coloracao da urina para rosa.

Quando aparece

O aparecimento do urato amorfo esta diretamente relacionado com o pH da urina,
sendo frequente de observar quando o pH é igual ou inferior a 5.5. Além disso,
outras situagdes que podem levar ao aparecimento de urato amorfo e outros
cristais sao:

Dieta hiperproteica;
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Baixa ingestao de dgua;
Gota;
Inflamacado crénica do rim;
Célculo renal;
Calculo biliar;
Doenca hepaticas;
Doengas renais graves;
Dieta rica em vitamina C;
Dieta rica em calcio;

O urato amorfo também pode aparecer como consequéncia do resfriamento da
amostra, isso porque temperatura mais baixas favorecem a cristalizacao de alguns
dos componentes da urina, havendo formacao do urato. Por isso, € recomendado
gue a urina seja analisada até 2 horas apds a sua coleta e nao seja refrigerada para
evitar interferéncia no resultado.

Como é feito o tratamento

N3o ha tratamento para urato amorfo mas sim para a sua causa. Por isso, é
importante que o resultado do exame de urina seja analisado juntamente com os
sintomas que possam estar sendo apresentados pela pessoa e resultado de outros
exames que possam ter sido solicitados pelo urologista ou clinico geral para que
seja iniciado o tratamento mais adequado.

No caso de ser devido a questdes alimentares, é recomendada mudanca nos
habitos, evitando alimentos com grande quantidade de proteinas ou ricos em
calcio. Por outro lado, no caso de problemas no figado ou nos rins, além de
adequacdo da alimentacgao, pode ser recomendado pelo médico o uso de
remédios de acordo com a causa do urato amorfo.
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Quando o urato amorfo é identificado sozinho, sem que existam outras alteracoes
do EAS, é possivel que seja devido a variacdes de temperatura ou tempo elevado
entre a coleta e a analise, sendo recomendado nesses casos a repeticdo do exame
para confirmar o resultado.

Cristais na urina positivo: o que significa e principais tipos

A presenca de cristais na urina normalmente é uma situacdao normal e que pode
acontecer devido aos habitos alimentares, pouca ingestao de agua e mudanca na
temperatura corporal, por exemplo. No entanto, quando os cristais estao
presentes em concentra¢des mais elevadas na urina, pode ser indicativo de
alguma doenca, como por exemplo cdlculo renal, gota e infecgdes urinarias, por
exemplo.

Os cristais correspondem a precipitacao de substancias que podem estar
presentes no organismo, como medicamentos e compostos organicos, como
fosfato, calcio e magnésio, por exemplo. Essa precipitacao pode ocorrer devido a
diversas situacOes, sendo principalmente devido a mudanca na temperatura
corporal, infecgdes urinarias, alteracdao do pH da urina e grande concentracao das
substancias.

Os cristais podem ser identificados por meio do exame de urina, denominado EAS,
em que a amostra de urina coletada e enviada ao laboratdrio é analisada através
do microscdpico, sendo possivel identificar a presenca cristais e outros elementos
anormais na urina. Além disso, o exame EAS indica o pH da urina, bem como a
presenca de bactérias, por exemplo.
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Sintomas de cristais na urina

A presenca de cristais normalmente ndo causam sintomas, ja que pode
representar algo normal. No entanto, quando encontradas em elevadas
concentragdes, a pessoa pode apresentar alguns sintomas, como alteragdo na cor
da urina, dificuldade para urinar ou dor abdominal, por exemplo, podendo indicar
problemas nos rins, por exemplo.

Na presenca desses sintomas, o mais recomendado é ir ao clinico geral ou
nefrologista para que sejam solicitados exames e, assim, pode ser feito o
diagnodstico e o tratamento iniciado.

O que pode ser

O resultado do exame de urina pode indicar a presenca de cristais, sendo indicado
gual o tipo observado. Normalmente no laudo é indicado que ha raros, poucos,
varios ou numerosos cristais, o que auxilia o médico no processo de diagndstico.
As principais causas que levam a formacao de cristais sao:

Desidratacdo: A pouca ingestdao de agua faz com que haja o aumento na
concentracao das substancias formadoras dos cristais devido a baixa concentracao
de agua. Isso estimula a precipitacao de sais, resultando na formacao dos cristais;

Uso de medicamentos: O uso de alguns medicamentos podem precipitar e levar a
formacao de alguns cristais, como é o caso do cristal de sulfonamida e do cristal
de ampicilina, por exemplo;

Infec¢des urinarias: A presenca de microrganismos no sistema urindrio pode levar
a formacao de cristais devido a alteracdao no pH, o que pode favorecer a
precipitacao de alguns compostos, como o cristal de fosfato triplo, por exemplo,
que pode ser encontrado em infeccdes geniturinarias;

Dieta hiperproteica: O consumo em excesso de proteinas pode sobrecarregar os
rins e resultar na formacao de cristais devido ao aumento da concentragao do
subproduto da digestdo de proteinas, o acido Urico, podendo ser observado ao
microscopio cristais de acido Urico;
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Gota: A gota é uma doenca inflamatodria e dolorosa causada pelo aumento da
concentrac¢ao de acido Urico no sangue, mas que também pode ser identificado na
urina, sendo percebidos cristais de acido urico;

Pedra nos rins: As pedras nos rins, também chamado de calculo renal ou
urolitiase, pode acontecer devido a diversos fatores, sendo percebida por meio de
sintomas caracteristicos, mas também por meio do exame de urina, em que sao
identificados numerosos cristais de oxalato de calcio, por exemplo.

A presenca de cristais na urina podem ser também resultado de erros inatos do
metabolismo ou indicativo de doencas no figado, por exemplo. Por isso, é
importante que caso seja identificada qualquer alteracao no exame de urina, o
médico solicite exames bioquimicos ou de imagem para auxiliar o diagnéstico e,
assim, iniciar o melhor tratamento.

Tipos de cristais

O tipo de cristal é determinado pela causa e pH da urina, sendo os principais
cristais:

Cristal de oxalato de calcio, que tem formato de envelope e normalmente esta
presente em urinas de pH acido ou neutro. Além de ser considerado um achado
normal, quando em baixas concentracdes, pode ser indicativo de calculo renal e
normalmente esta relacionado a dieta rica em calcio e ingestao de pouca agua,
por exemplo. Esse tipo de cristal também pode ser identificado em grandes
quantidades na diabetes mellitus, doencas hepaticas, doencas renais graves e
como consequéncia de uma dieta rica em vitamina C, por exemplo;

Cristal de acido urico, gue normalmente é encontrado em urinas de pH acido e é
normalmente relacionada a dieta hiperproteica, ja que o acido urico é um
subproduto da degradacgao das proteinas. Assim, dietas ricas em proteinas levam
ao acumulo e precipitacao de acido urico. Além disso, a presenca de cristais de
acido Urico na urina pode ser indicativo de gota e nefrites crénicas, por exemplo.
Saiba tudo sobre o acido urico.
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Cristal de fosfato triplo, que é encontrado em urinas de pH alcalino e é constituido
por fosfato, magnésio e amodnia. Esse tipo de cristal em elevadas concentracgdes
pode ser indicativo de cistite e hipertrofia da prdstata, no caso dos homens.

Algumas doencas do figado podem ser indicadas por meio da presenca de alguns
tipos de cristais na urina, como o cristal de tirosina, leucina, bilirrubina, cistina e
biurato de amdnio, por exemplo. A presenca de cristais de leucina na urina, por
exemplo, pode indicar cirrose ou hepatite viral, sendo necessarios outros exames
para confirmacao do diagndstico.

Células epiteliais na urina: o que pode ser e como entender o exame

A presenca de células epiteliais na urina é considerada normal e geralmente nao
possui relevancia clinica, pois indica que houve descamacao natural do trato
urinario, fazendo que essas células sejam eliminadas na urina.

Apesar de ser considerado um achado normal, é importante que seja indicado no
exame a quantidade de células epiteliais encontradas e se foi observada alguma
alteracao no nucleo ou no seu formato, pois podem indicar situagdes mais graves.

As principais causas de aparecimento de células epiteliais na urina sao:

1. Contaminagdo da amostra de urina

A principal causa de maior quantidade de células epiteliais na urina é a
contaminagao que pode acontecer no momento da coleta, sendo mais comum nas
mulheres. Para confirmar que se trata de uma contaminacao e ndao de uma
infeccao, por exemplo, o médico deve avaliar todos os parametros analisados no
exame. Normalmente, quando se trata de uma contaminacgao, pode ser observada
a presenca de células epiteliais e bactérias, mas raros leucdcitos na urina.

Para evitar a contaminacdo da amostra, é recomendado fazer a higienizacdo da
regiao intima, desprezar o primeiro jato de urina para eliminar as impurezas da
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uretra, coletar o restante da urina e levar para o laboratdrio para que seja
analisado em no maximo 60 minutos.

2. Infecgbes urinarias

Nas infeccdes urindrias, é possivel observar no exame a presenca de algumas ou
numerosas células epiteliais, além da presenca de microrganismos e, em alguns

casos, presenca de filamentos de muco. Além disso, em caso de infecdo urinaria,
pode-se ser observada uma quantidade aumentada de leucdcitos na urina.

3. Menopausa

As mulheres que encontram-se na fase pds-menopausa e que possuem baixa
guantidade de estrogénio circulante também podem apresentar maiores
guantidades de células epiteliais na urina. Apesar disso, ndo é representa risco
para a mulher e nem causa sintomas. No entanto, é importante ir ao ginecologista
para que sejam avaliados os niveis hormonais e, caso haja necessidade, seja
iniciado o tratamento de reposicao hormonal.

4. Problemas renais

Quando sao visualizadas numerosas células epiteliais do tipo tubulares e cilindros
epiteliais é indicativo de problemas nos rins, ja que esse tipo de célula epitelial
tem origem renal. Quanto maior for a quantidade de células epiteliais tubulares,
maior o grau de lesao nos rins e maior a chance de perda da funcionalidade do
orgao.

Normalmente, além de alteragdes no exame de urina do tipo 1, podem ser
percebidas alteragdes nos exames bioquimicos de urina, como ureia e creatinina,
por exemplo, indicando que ha danos nos rins.

Como entender o resultado

No exame de urina, a presenca ou auséncia de células epiteliais € dada como:
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Raras, quando sdo encontradas até 3 células epiteliais por campo analisado no
microscopico;

Algumas, quando sdao observadas entre 4 e 10 células epiteliais;
Numerosas, quando sdo vistas mais de 10 células epiteliais por campo.

Como na maioria das vezes a presenca de células epiteliais na urina ndao possuem
relevancia clinica, é importante que a quantidade de células seja interpretada
juntamente com o resultado dos outros parametros observados, como presenga
de filamentos de muco, microrganismos, cilindros e cristais, por exemplo.

Tipos de células epiteliais

As células epiteliais podem ser classificadas de acordo com o local de origem em:

Células epiteliais escamosas, que sao as células epiteliais de maior tamanho, sao
encontradas mais facilmente na urina, ja que sao originadas na vagina e na uretra
feminina e masculina, e normalmente estao relacionadas com a contaminacgao da
amostra;

Células epiteliais de transicdo, que sao as células epiteliais presentes na bexiga e
quando encontrada em grande quantidade pode ser indicativo de infeccao
urinaria, principalmente se além de células epiteliais for observado grande
numero de leucécitos;

Células epiteliais tubulares, que sao as células encontradas nos tubulos renais e
podem aparecer de vez em quando na urina, no entanto devido a problemas
renais podem aparecer na urina na forma de cilindros, que deve ser indicado no
resultado do exame.

Normalmente no exame de urina sé ha indicacdao da presenga ou auséncia de

células epiteliais na urina, sem que seja informado o tipo de célula. No entanto
saber o tipo de célula é importante para que se saiba se ha alguma alteragdao no
organismo e, assim, o médico possa inciar o tratamento caso haja necessidade.

Hemacias altas na urina: o que significa e como tratar
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A presenga de hemacias na urina é conhecida como hematuria e esta
normalmente associada a problema nos rins, no entanto também pode ser
consequéncia da realizacdo de atividade fisica muito intensa, apesar de isso ser
raro, ou devido ao periodo menstrual, por exemplo.

A hematuria geralmente ndo causa sintomas e é percebida principalmente por
meio da mudanca da cor da urina, que passa a ficar rosa ou vermelha e, em alguns
casos, turva. Por isso, caso seja verificada alteracdo na cor da urina, é importante
ir ao médico para que sejam feitos exames e possa ser iniciado o tratamento mais
adequado.

O que pode ser

A presenca de hemacias na urina normalmente nao é acompanhada de sintomas,
sendo apenas percebido que a urina apresenta-se rosa ou avermelhada, além de
turva, e esta na maioria das vezes associada com problemas renais. As principais

causas de hemacias na urina sao:

Infec¢des urinarias;

Inflamacgao dos rins, que normalmente é consequéncia de infec¢ao, como a
glomerulonefrite e a pielonefrite, por exemplo;

Alteracdes na prostata, no caso dos homens;

Doengas renais;

Uso de alguns medicamentos, principalmente anticoagulantes;
Presenca de pedra nos rins ou na bexiga;

Cancer renal.

No caso das mulheres é possivel também observar a presenca de sangue na urina
durante o periodo menstrual e, por isso, ndo é recomendado que a coleta de urina
nesse periodo seja feita, pois sera indicado no exame a presenca de hemacias. No
entanto, caso seja verificada a presenca de sangue fora do periodo menstrual, é
importante que a mulher consulte o ginecologista para que sejam realizados
exames mais especificos.
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pesar de frequentemente estar relacionada com alteragdes nos rins, é possivel
também que as hemadcias altas na urina aconte¢cam devido a atividade fisica
excessiva, o que pode acontecer como consequéncia de lesdo a bexiga ou
desidratacao, por exemplo, no entanto a hematuria devido a exercicios é raro.

Por isso, caso seja percebida qualquer alteracao na urina, é importante que a
pessoa va ao clinico geral ou urologista para que sejam feitos exames e possa ser
iniciado o tratamento adequado.

Como identificar as hemacias altas na urina

A presenca de hemacias na urina é percebida principalmente por meio da cor da
urina, que passa a ser rosa, vermelha viva ou escura dependendo da quantidade
de hemacias. Além disso, a partir da visualizacao da urina microscopicamente,
pode ser verificada a presenca de varias ou numerosas hemacias intactas, além de
produtos da sua degradacao, como a hemoglobina, que é identificada por meio do
teste da fita.

Nessa situacdao também é possivel identificar a presenca de cilindros hematicos,
gue sado estruturas formadas por hemacias, e, em alguns casos, presenca de
inumeros leucdcitos e cristais.

Como deve ser feito o tratamento

O tratamento para hematuria é indicado pelo médico de acordo com a causa, ou
seja, no caso das hemacias altas na urina ser devido a infeccdes, o médico pode
recomendar o uso de antibidticos para combater o agente infeccioso e, assim,
diminuir a quantidade de hemacias presente na urina.

No caso de acontecer devido a presenca de pedra nos rins ou na bexiga,
normalmente é recomendada a sua remoc¢ao, que é na maioria das vezes feita
através de um pequeno procedimento cirurgico. Apds esse procedimento é
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normal que a pessoa continue a perceber a urina vermelha, no entanto a medida
que acontece a recuperacdo, a urina volta a ter a cor normal.

Hemoglobina na urina: principais causas e como identificar

A presenca de hemoglobina na urina, cientificamente chamada de
hemoglobinuria, ocorre quando as hemadcias, que sao elementos do sangue, sao
destruidas e um de seus constituintes, a hemoglobina é eliminada pela urina,
dando-lhe uma cor avermelhada e transparente.

No entanto, a presenca de hemoglobina na urina nem sempre provoca sintomas e
so é detectada através de exame quimico com tira reagente ou exame
microscopico, devendo ser tratada logo que possivel pelo urologista.

A hemoglobina na urina pode surgir em criancas, adultos e mesmo na gravidez,
devido infecdes nos rins, a presenca de pedras nos rins ou doencgas renais graves,
como pielonefrite ou cancer, por exemplo. Por vezes, em simultaneo com a
hemoglobinuria ocorre hematuria, que é a urina com sangue e é necessario ir no
médico para analisar a causa.

Causas de hemoglobina na urina

No exame normal de urina nao deve ser encontrada hemoglobina na urina. No
entanto a hemoglobina pode surgir como consequéncia de algumas situagoes,
como por exemplo:

Problemas nos rins, como nefrite aguda ou pielonefrite;
Queimaduras graves;

Cancer de rim;

Malaria;

Reacdo transfusional;
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Tuberculose do trato urinario;
Anemia falciforme;
Pratica extenuante de atividade fisica;
Periodo menstrual;
Sindrome Hemolitico Urémica.

Além disso, a presenca de hemoglobina na urina pode ser devido ao frio excessivo
ou a hemoglobinuria paroxistica noturna, que é um tipo raro de anemia hemolitica
em que ha alteracdao na membrana das hemdcias, o que resulta na sua destruicao
e presenca de componentes das hemadcias na urina.

Como identificar

A hemoglobina na urina é positiva quando, apds o exame quimico com tira
reagente, surgem sinais, tracos ou cruzes na tira e, negativa quando nao se
verificam alteracdes.

Geralmente, quanto mais tragos ou cruzes estiverem presentes na tira, maior a
quantidade de sangue na urina. No entanto, é sempre necessario ler as instrugdes
na embalagem das tiras reagentes, pois a analise dos resultados depende do
laboratério das tiras reagentes.

Além do teste da tira, também se pode fazer um exame microscépico, através da
sedimentoscopia, que detecta a quantidade de sangue presente. Neste caso, é
considerado normal ter menos que 3 a 5 hemacias por campo ou menos que
10.000 células por ml.

Principais sinais e sintomas

A hemoglobinuria nem sempre causa sintomas, porém, pode surgir alteracao na
urina, como urina vermelha e transparente. Em casos graves, devido a perda de
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grande quantidade de hemoglobina, que é responsavel por transportar oxigénio e
nutrientes, pode provocar cansaco facil, fadiga, palidez e, até mesmo, anemia.

Como tratar a hemoglobina na urina

O tratamento para a hemoglobina na urina depende da causa e deve ser orientada
por um urologista. Durante o tratamento pode ser necessario o uso de remédios
como antibidticos ou antianémicos ou a aplicacdo de sonda vesical.

Bactérias na urina (bacteriuria): como identificar e o que significa

A bacteriuria corresponde a presenca de bactérias na urina, podendo ser devido a
coleta inadequada da urina, havendo contaminacdao da amostra, ou devido a
infeccdo urinaria, podendo ser observada também nessas situagdes outras
alteracdes no exame de urina, como presenca de leucdcitos, células epiteliais e,
em alguns casos, hemacias.

A presenca de bactérias na urina é verificada através do exame de urina do tipo |,
sendo nesse exame indicada a presenca ou auséncia desses microrganismos. De
acordo com o resultado do exame de urina, o clinico geral, urologista ou
ginecologista pode indicar o tratamento adequado, caso seja necessario, ou
solicitar a realizacdao de exames complementares.

Como identificar a bacteriuria

A bacteriuria é identificada por meio do exame de urina do tipo 1, em que através
da visualizacdao da urina no microscépio é possivel observar se ha ou nao bactérias,
sendo indicado no laudo do exame:

Bactérias ausentes, quando ndo sao observadas bactérias;

Raras bactérias ou +, quando sao visualizadas 1 a 10 bactérias em 10 campos
microscopicos observados;
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Algumas bactérias ou ++, quando sao observadas entre 4 e 50 bactérias;

Frequentes bactérias ou +++, quando sdo observadas até 100 bactérias em 10
campos lidos;

Numerosas bactérias ou ++++, quando sado identificadas mais de 100 bactérias nos
campos microscopicos observados.

Na presenca de bacteriuria, o médico que solicitou o exame deve avaliar o exame
de urina como um todo, observando qualquer outra alteracdo presente no laudo
para que se possa chegar a um diagndstico e iniciar o tratamento. Geralmente
quando é indicado no laudo a presencga de raras ou algumas bactérias é indicativo
da microbiota normal do sistema urinario, ndao sendo motivo de preocupac¢ao ou
inicio de tratamento.

Normalmente na presenca de bactérias na urina, é solicitada a realiza¢ao da
urocultura, principalmente se a pessoa apresentar sintomas, para que seja
identificada a espécie da bactéria, quantidade de colonias formadas e o perfil de
resisténcia e sensibilidade da bactéria, sendo essa informacao importante para
que o médico indique o antibidtico mais indicado para o tratamento.

O que pode significar bactéria na urina

A presenca de bactérias na urina deve ser avaliada juntamente com o resultado
dos outros parametros do exame de urina, como leucdcitos, cilindros, hemacias,
pH, cheiro e cor da urina. Assim, de acordo com o resultado do exame de urina do
tipo 1, é possivel que o médico chegue a uma conclusao diagndstica ou solicite a
realizacdao de outros exames laboratoriais para que possa indicar o tratamento
mais adequado.

As principais causas de bacteriuria sao:

1. Contaminacdo da amostra
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A contaminacao da amostra é uma das causas mais frequentes de bactérias na
urina principalmente quando sdao observadas varias células epiteliais e auséncia de
leucdcitos. Essa contaminagao acontece no momento da coleta, em que a pessoa
nao realiza a higienizacao correta para coleta ou nao despreza o primeiro jato da
urina. Nesses casos, na maioria das vezes, as bactérias identificadas fazem parte
do sistema urinario, ndao representando risco para a saude.

O que fazer: Caso nao tenham sido identificadas outras alteracdes no hemograma,
o médico pode nao levar em consideracdao o aumento do numero de bactérias, no
entanto, em alguns casos, pode ser solicitada nova coleta, sendo importante dessa
vez realizar a higieniza¢ao correta da regiao intima, desprezar o primeiro jato e
levar para o laboratdrio até 60 minutos apds a coleta para que seja avaliada.

2. Infecgdes urinarias

Quando nao se trata de contaminacao da amostra, a presenca de bactérias na
urina, principalmente quando sao visualizadas frequentes ou numerosas bactérias,
é indicativo de infeccao do sistema urinario. Além da bacteriuria podem ser
verificadas algumas ou numerosas células epiteliais, além de varios ou numerosos
leucécitos dependendo do microrganismo responsavel pela infeccao e sua
guantidade.

O que fazer: O tratamento com antibidtico das infec¢des urindrias normalmente
so é indicado quando a pessoa possui sintomas relacionados a infeccdao, como dor
ou ardor ao urinar, urina com sangue ou sensac¢ao de peso na bexiga, por
exemplo. Nesses casos, o clinico geral, urologista ou ginecologista pode indicar o
uso de antibidtico de acordo com a bactéria identificada e seu perfil de
sensibilidade.

No entanto, quando nao sao observados sintomas, o uso de antibidticos
normalmente nao é indicado, pois pode induzir resisténcia bacteriana, o que torna
o tratamento mais complicado.
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3. Tuberculose

Apesar de ser raro, é possivel que na tuberculose sistémica possam ser
encontradas bactérias na urina e, por isso, o médico pode solicitar a realizacao de
exame de urina para pesquisa de Mycobacterium tuberculosis, que é a bactéria
responsavel pela tuberculose.

Normalmente a pesquisa de Mycobacterium tuberculosis na urina sé é realizada
como forma de acompanhar o paciente e a resposta ao tratamento, sendo o
diagndstico realizado por meio do exame do escarro ou prova da tuberculina,
conhecida como PPD.

O que fazer: Quando é verificada a presenca de bactéria na urina do paciente com
tuberculose, o médico deve avaliar se o tratamento esta sendo realizado
corretamente ou se a bactéria tornou-se resistente ao medicamento indicado,
podendo indicar a mudanca no antibidtico ou esquema terapéutico. O tratamento
para tuberculose é feito com antibidticos e deve ser continuado mesmo que a
pessoa ndo apresente mais sintomas, isso porque nem todas as bactérias podem
ter sido eliminadas.

O que pode ser a flora bacteriana aumentada na urina e o que fazer

A flora bacteriana aumentada no exame de urina € normalmente consequéncia de
situacdes que alteram a imunidade, como estresse ou ansiedade, ou ser devido a
erros durante a coleta, o que ndao é motivo de preocupagao, sendo apenas
recomendado pelo médico a repeticdo do exame.

No entanto, em alguns casos o aumento da flora bacteriana pode também ser
indicativo de infec¢ao urinaria e, por isso, é importante que o exame seja avaliado
pelo urologista ou ginecologista para que possa ser indicado o tratamento mais
adequado caso haja necessidade.

As principais situacdes em que pode ser verificado aumento da flora bacteriana no
exame de urina sao:
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1. Estresse e ansiedade

O estresse e a ansiedade sao fatores que podem levar ao desbalango da flora
bacteriana e favorecer a proliferacdao dos microrganismos, isso porque interferem
diretamente no funcionamento do sistema imunoldgico, diminuindo a sua
atividade. Assim, é possivel notar o aumento da quantidade de bactérias na urina,
0 que acontece com o objetivo de prevenir possiveis infec¢des.

O que fazer: Caso o aumento da flora bacteriana aconteca devido ao estresse ou a
ansiedade, é importante que sejam adotadas estratégias que ajudem a relaxar,
pois assim é possivel regular a flora bacteriana e promover a sensacao de bem
estar.

Assim, é recomendado que a pessoa descanse, pratique atividade fisica ou
atividades relaxantes, e tenha uma alimentacao saudavel e que ajude a fortalecer
o sistema imune.

2. Higienizacao inadequada

A higienizacao inadequada da regiao genital antes da coleta da urina para o exame
pode também levar ao aparecimento de flora bacteriana aumentada na urina. Isso
porque, mesmo que tenha sido feito a coleta do jato médio de urina, os
microrganismos naturalmente presentes na regiao genital ndao foram eliminados
de forma eficaz e, assim, podem ser liberados em quantidades aumentadas na
urina:

O que fazer: Nesse caso é preciso confirmar que a alteracao no exame foi devido a
higienizacao inadequada no momento da coleta e, assim, é recomendada a
repeticao do exame, desde que a pessoa lava a regido genital com agua e sabao
neutro antes de realizar a coleta.

3. Contaminag¢ao da amostra
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A contaminacao da amostra é uma das principais causas de flora aumentada no
exame de urina e acontece quando ha erros no momento da coleta da urina para
0 exame, seja devido a coleta do primeiro jato de urina ou a falta de higiene
adequada.

No exame de urina do tipo 1, para ser considerado contaminacao da amostra é
preciso que além do aumento da flora bacteriana seja notado aumento da
quantidade de células epiteliais e presenca de muco, em alguns casos.

O que fazer: Caso o médico confirme que o resultado do exame de urina indica
contaminacao da amostra, é solicitada a repeticdao do exame sendo importante
gue a pessoa siga as recomendacdes de coleta, como lavagem da regido genital e
coleta do jato médio de urina, pois assim é possivel prevenir a contaminacao.

A infeccdo urindria provocada por bactérias que fazem parte da flora normal da

regido genital acontece quando ha algum desbalanco no sistema imunolégico, o
que permite que haja proliferacao excessiva desses microrganismos, o que pode
levar ao aparecimento de sinais e sintomas em alguns casos.

O que fazer: Caso sejam verificadas alteracdes no exame que sejam indicativas de
infeccdo urinaria, € importante que o exame seja avaliado pelo médico que
solicitou a realizacao do exame ou pelo urologista ou ginecologista, pois assim é
possivel que seja indicada a realizacdao do exame de urocultura com antibiograma
para que seja identificado o microrganismo responsavel pela infec¢ao e os
antibidticos mais indicados para o tratamento.

Oxalato de cdlcio na urina: o que pode ser e como evitar

Os cristais de oxalato de calcio sdo estruturas que podem ser encontradas em
urina de pH acido ou neutro, sendo muitas vezes considerado normal quando
nenhuma outra alteracao é identificada no exame de urina e quando nao existem
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sinais ou sintomas associados, podendo nesse caso estar relacionada a diminuicao
do consumo de dgua durante o dia ou dieta rica em cdlcio e oxalato.

Esses cristais possuem formato de envelope e sao identificados através da analise
microscopica da urina durante o exame de urina tipo 1, também chamado de EAS.
Além do cristal de oxalato de cdlcio, outros cristais podem ser identificados na
urina, como cristal de fosfato triplo, leucina ou de acido urico, cuja causa deve ser
identificada e tratada.

As principais causas do aparecimento de cristais de oxalato de calcio na urina sao:

1. Alteracdes na alimentacao

Alteracdes na alimentacado do dia a dia podem favorecer a formacao de cristais de
oxalato de calcio, principalmente quando ha alimentacao rica em calcio, oxalato,
como ao ingerir tomate, espinafre, ruibarbo, alho, laranja e aspargo, e usar altas
doses de vitamina C, em quantidades diarias acima do recomendado, além da
baixa ingestdao de agua durante o dia. Isso faz com que a urina figue mais
concentrada e ocorra a precipitagao do cdlcio em excesso, sendo notados os
cristais no exame de urina.

Apesar da presenca de cristais de oxalato de cdlcio na urina ndo ser considerado
motivo de preocupacao, é importante aumentar a ingestdao de dgua e ajustar a
dieta com a orientacdo de um nutricionista, pois assim é possivel também diminuir
o risco de desenvolver calculos renais.

2. Calculo renal

O célculo renal, também conhecido como pedra nos rins, € uma sensacao bastante
desconfortavel caracterizada pela presenga de massas semelhantes a pedras no
trato urindrio. Através do exame de urina do tipo 1, é possivel identificar o tipo de
pedra presente no rim, pois sao identificados cristais na urina, podendo haver a
presenca de cristais de oxalato de calcio quando a pedra surge como
consequéncia de uma alimentacgao rica em cdlcio, sédio e proteinas.
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As pedras normalmente causam bastante dor e desconforto, principalmente no
fundo das costas, além de causar dor e sensacdo de queimacao ao urinar. Em
alguns casos, a pessoa pode notar também que a urina esta rosa ou vermelha, o
que é indicativo de que a pedra pode estar presa no canal urinario, causando
obstrucao e inflamacao.

3. Diabetes

A diabetes pode ser caracterizada por diversas alteracdes no exame de sangue e
de urina, podendo ser notada em alguns casos a presenca de cristais de oxalato de
calcio na urina, principalmente quando a diabetes nao esta controlada e resulta
em alteracdes nos rins, seja por falta de tratamento ou auséncia de resposta ao
tratamento indicado pelo médico.

Além da presenca de cristais de oxalato de calcio, pode ser notado também em
alguns casos a presenca de glicose na urina e de bactérias ou leveduras, uma vez
que pessoas com diabetes ndao controlada tém maior probabilidade de
desenvolver infecgdes urindrias devido a elevada concentragao de glicose
circulante, o que favorece o desenvolvimento de microrganismos.

4. Alteragdes no figado

Algumas alteracdes no figado podem também favorecer a formacao de cristais de
oxalato de calcio, que sdo identificados através do exame de urina. Além disso,
guando ha alteragdes no figado, o exame de urina também pode indicar a
presenca de bilirrubina e/ ou de hemoglobina na urina. Veja outros exames que
avaliam o figado.

5. Doencgas renais

Alteracdes nos rins como infeccao, inflamacao ou insuficiéncia também podem
resultar no aparecimento de cristais de oxalato de calcio na urina, ja que a
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atividade dos rins pode estar prejudicada de forma de o processo de filtracao e
reabsorcao pode estar prejudicado.

Assim, é importante que o médico avalie o resultado do exame de urina,
verificando se ha qualquer outra alteracao além da presenca de cristais para que
seja identificada a causa e iniciado o tratamento adequado, evitando danos mais
graves aos rins.

Como evitar os cristais de oxalato de célcio

Apesar de na maioria dos casos os cristais de oxalato de cdlcio ndo estarem
associados a alteracdes graves, para evitar a sua formacao é importante consumir
bastante dgua durante o dia e ter uma alimentacao adequada, de forma a nao
consumir quantidades acima do recomendado por dia de calcio.

Além disso, no caso da pessoa ter sido diagnosticada com diabetes, altera¢des
renais ou hepaticas, é importante que siga o tratamento indicado pelo médico,
pois assim além de evitar a formac¢ao dos cristais também evita a progressao da
doencga.
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