


A PROPOLIS VERDE

A propolis verde, conhecida como “ouro verde da natureza” € um verdadelro presente para
a nossa saude. Neste e-book vamos falar um pouco sobre a sua historia, seus beneficios

cientificamente comprovados e por que ela € considerada por muitos povos, “o elixir da vida“. O
conhecimento, assim como a saude, € Vital.




HISTORIA

Desde sempre a natureza exerce sobre das substancias naturais que mais se destacam

naos, seres humanos, uma forte inspiracao e a propolis, valorizada especialmente em

e fascinio, ela é a principal fonte de paises da Europa Oriental, América do Sul e

recursos para a nossa alimentacao, saude, Asia.

desenvolvimento e aprimoramento como

espécie. A propolis € uma substancia que as abelhas
crlam a partir da coleta da resina de plantas

Para chegarmos ate aqui, muitos proximas de suas colmeias, acrescida de

pesquisadores, cientistas e estudiosos enzimas presentes em sua saliva.

dedicaram suas vidas para a descoberta de

solucOes e curas encontradas através da A propolis serve para vedar e proteger a

observacao da natureza. colméia contra fungos e bactérias, além de
embalsamar corpos de insetos invasores para

Dentre as mais ilustres descobertas da evitar contaminacoes e impedir a entrada de

humanidade, esta a descoberta de remédios, outros insetos e microorganismos dentro da

capazes de nos trazer cura € melhorias para ‘casa” das abelhas.

O corpo. Neste setor, podemos dizer que uma



HISTORIA

Falando nisso, a palavra “propolis” tem origem
grega: ["pro”=em favor de| + ["polis”=cidade]

- Ou seja, 'para a protecao da cidade”, que no
caso é a colméia.

Ha milénios ja se sabe sobre os beneficios da
propolis para a nossa saude. Suas propriedades
antibidticas e fungicidas ja eram muito
aplicadas desde a antiguidade pelos egipcios,
quando no processo de cura e tambem de
mumificacao, e pelos médicos e anciaos
gregos e romanos, bem como por algumas
culturas sul americanas conhecedoras da
natureza.

Em sua composicao ha vitaminas do
complexo B, C, H e O, além de flavonadides,
galangina, resinas com balsamo, cera e polen,
O que confere a propolis todos os seus poderes
terapéuticos.

(Hieroglifos do antigo Egito ja demonstram a relacdao do homem com as abelhas)



VOCE SABIA?

Alguns fatores sao de extrema importancia na determinacao das propriedades imunologicas

da propolis, tais como: origem geografica da planta coletada, forma de extracao dos compostos
bioativos, tipo de solvente utilizado, concentracao de flavonodides e combinacao de produtos que
conferem efeito sinérgico aos beneficios da Propolis, como o gergelim, por exemplo.




ORIGEM DA PROPOLIS VERDE

As abelhas pegam a resina de plantas,
misturam-na com enzimas da saliva e criam
a propolis. A cor, sabor, aroma e qualidade da
propolis podem ser diferentes, de acordo com
sua origem botanica e espécie de abelha que a
produziu.

No caso da propolis verde, a planta que as
abelhas utilizam se chama alecrim-do-campo,
ou vassourinha (Baccharis dracunculifolia),
que € um tipo de vegetal encontrado somente
no Brasil e as abelhas produtoras sao as
abelhas africanizadas, as mais comuns de

Se ver e que sao usadas para a producao
comercial de mel.




ORIGEM DA PROPOLIS VERDE

Através de varios testes e analises, 0OS
pesquisadores descobriram que a propolis
verde € superior aos demais tipos de propolis,
pois ela possul mais de 70 compostos
quimicos diferentes, ampliando seu potencial
curativo.

Hoje existe um interesse mundial na propolis
verde produzida a partir da resina do alecrim
do campo, tanto que mais de 30 compostos
quimicos extraidos da prépolis verde ja foram
patenteados por empresas estrangeiras, em

sua maioria, japonesas. Saiba que no Japao
esse tipo de medicamento natural € muito
valorizado e estudado, inclusive para ser
aplicado em tratamentos contra o cancer.

No Brasil, a producao da prépolis verde

tem beneficiado os apicultores devido

a sua valorizagao no mercado nacional

e iInternacional, tanto que muitos deles
deixaram de produzir o mel para dedicarem-se
somente a producao da propolis verde.




ARTEPILLIN C

A proépolis verde do alecrim-do-campo possui
Inumeras substancias benéficas, mas uma

em especial mostrou ser um grande achado,
trata-se do componente chamado Artepillin-C
(acido 3,5-diprenil-4-hidroxicinamico),

um flavonodide que tem animado muito os
especialistas no combate as células de cancer.

Através de diversos testes e estudos japoneses,
liderados pelo renomado Dr. Tetsuo Kimoto,
foi verificado que o Artepillin-C tem uma
elevada capacidade de eliminar diferentes
tipos de células tumorais, aléem de ativar o
sistema imune e nao causar efeitos colaterais
severos.

Além da excelente acao bactericida, a prépolis
verde demonstrou ter uma elevada capacidade
de eliminar diversos tipos de células tumorais
de culturas “in vitro” e células cancerigenas
transplantadas em camundongos. Com

essas pesquisas, 0s cientistas constataram

que “o Artepillin C eliminou as células de
cancer seletivamente, sem efeitos colaterais,

e promoveu a restauracao e isolamento das
secOes danificadas pelas células tumorais”, o
que € uma excelente noticia.

Felizmente, diante dos evidentes efeitos
anti-cancer do Artepillin C, os pesquisadores
seguem com otimismo e continuarao, através
de varios outros angulos, a desenvolver e
pesquisar em profundidade esta substancia
benéfica.



BENEFICIOS COMPROVADOS

Ja se sabe ha muito tempo que a propolis e
seus extratos tém um efeito positivo sobre a
regeneracao de tecidos, além de ter aplicacoes
em tratamento de varias doencas.

A Comunidade Cientifica e Médica reconhece
perfeitamente as propriedades antibacterianas,
fungicidas, anti inflamatorias, cicatrizantes,
viricidas, imuno estimulantes e antioxidantes
da propolis.

- Efeito antioxidante: A presenca de
compostos fendlicos na composicao

da propolis garante a sua eficacia como
antioxidante, ela combate os radicais livres
responsaveis pelo envelhecimento do corpo
humano e da mutacao do material genético.

- Antibacteriana: Por combater a proliferacao

de bactérias, a propolis € muito indicada

no tratamento de doencas como anginas,
amigdalites, faringite, laringite, gengivite,
estomatites, abcesso dentario, sinusites,
bronquites, pneumonias, gripes, rinites, dentre
ouftras.

- Cicatrizante e Regeneradora de Tecidos:
A propolis é eficaz no tratamento de
feridas, ulceras, dermatites e queimaduras,
1sso € devido a presenca de flavonoides e
aminoacidos em sua composicao, que sao
agentes cicatrizantes.

- Anestésica: A acao anestésica da propolis
ajuda no combate a dores de garganta,
amigdalites e dores de dente.



BENEFICIOS COMPROVADOS

- Antiviral: A propriedade antiviral da propolis
e conhecida principalmente pelo seus otimos
efeitos contra a herpes, o adenovirus, o
coronavirus, o rotavirus e outros. Por 1sso, sua
utilizacao também é indicada contra doencas
como herpes, gripes, resfriados, conjuntivite e
dores de garganta.

- Antifungica: Sua acao contra os fungos
torna a propolis capacitada para o tratamento
de problemas de couro cabeludo, micoses em
geral, frieiras, etc.

- Anti-inflamatdria: A acao anti-inflamatéria
da propolis foi verificada com eficacia
principalmente no tratamento de artrite
reumatoide e artrose.

Muitos estudos e testes ja foram feitos para
comprovar a eficacia da propolis verde, sendo
que esta tem se mostrado potencialmente
mais benéfica do que os outros tipos, porem
ainda ha muito mais a ser descoberto sobre

a composicao deste “ouro verde”. Caso haja
mais pesquisas, certamente havera novas
descobertas acerca de sua composicao e
possiveis aplicacdes.
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DENGUE E ZICA VIRUS

Ha mais de 20 anos, Gilvan Barbosa Gama,
bidlogo e Apiterapeuta catarinense, realiza
estudos sobre a eficiéncia da propolis, ele
afirma que ela pode ser uma grande aliada
contra os mosquitos que se alimentam de
sangue, como o temivel Aedes aegypti,
causador de doencas como a Dengue, Zica
virus e Chikungunya.

A pesquisa de Gilvan constatou que quem
Ingere a propolis todos os dias exala, atraves
do suor, dois principios ativos da substancia,
sao eles a flavona e a vitamina B, que sao
agentes que repelem o mosquito transmissor
da dengue — Aedes aegypti, dentre outros

tipos de inseto. Para 1sso € indicada a ingestao
de 30 a 40 gotas diluidas em agua sem cloro 4
vezes ao dia, 1SSo no caso dos adultos. Para as
criancas a indicacao € de metade de seu peso
corporal em gotas diluidas na agua, duas vezes
ao dia.

O tratamento fol comprovado por uma
pesquisa feita na Amazodnia e que levou cinco
anos para ser concluida. O pesquisador serviu
também como agente da pesquisa, utilizando
a propolis, e afirma nao ter contraido a malaria
durante o periodo em que esteve fazendo os
testes.



COMO CONSUMIR A PROPOLIS

Uso oral: A propolis para uso oral €
desenvolvida por laboratorios e apresenta-
se geralmente na forma de extratos, spray,
pastilhas, balas, suspensao, xaropes,
comprimidos, capsulas e em gotas. A
substancia jamais deve ser manipulada em
casa.

As capsulas gelatinosas sao melhores

para ingerir e mais facilmente soluveis no
organismo, sem contar que em uma capsula
pode conter outros componentes combinados
ricos para a saude e determinados fins.

Uso cosmeético: Existem varios cosmeticos
a base de propolis, como xampus, Ccremes
faciais e outros, auxiliando no tratamento de
problemas como a caspa, acnes e alergias na
pele.




ONDE ENCONTRAR

Vocé ja sabe que a prépolis verde € um tipo

de propolis encontrada somente no Brasil

e que ela é formada a partir de resinas do
alecrim-do-campo. Sabe também que esse
tipo de propolis € valorizada em todo o
mundo, especialmente no Japao, onde € usada
inclusive em tratamentos contra o cancer.

Com propriedade bactericida, antifungica,
antisséptica, antioxidante, cicatrizante e
regeneradora, Vocé viu que a propolis verde
€ considerada a melhor propolis do mundo
e potencializa a imunidade de todos 0s que a
utilizam, ndao € a toa que a chamam de “ouro
verde”.

Mas vocé sabe onde encontra-la para
consumo? No Vital Real, um dos nossos
produtos mais procurados!




VITAL REAL

Desenvolvido a partir da prépolis verde,

uma exclusividade brasilelra e considerada
uma das melhores propolis do mundo, o

Vital Real possui em suas capsulas uma alta
concentracao de artepillin C, este componente
bloativo importante que pode auxiliar no
fortalecimento do sistema imunoldgico.

A formula do Vital Real possui também
compostos antioxidantes - da Vitamina E e do
Oleo de Gergelim - e anti-inflamatorios - do

Oleo de linhacga, presentes em sua composicao.

com dleos de Linhaca e Gergelim
fremiddesa frioe

60 cdpsulas de 500 mg




WAX FREE E PRENSAGEM A FRIO

A forma de extracao da propolis mais segura
para o consumo e pelo método Wax Free, que
retira todas as suas impurezas, resultando

em uma propolis mais pura para consumao,
apresentando apenas a alta concentracao

de ativos principails que podem ajudar

na manutencao da boa saude, como os
flavonaoides.

No Vital Real, todo o processo de extracao da
propolis verde ¢ feita pelo método Wax Free,
deixando apenas os componentes bioativos.
Ja os Oleos de gergelim e linhaca sao extraidos
por prensagem a frio, unico método que
garante a manutencao das propriedades

funcionais dos oleos. Una os beneficios da
propolis verde, oleo de gergelim e linhaca em
um unico suplemento, o Vital Real, e tenha
uma vida com mais saude!

E entao, gostou de saber mais sobre a propolis,
a propolis verde e os beneficios de consumir
este poderoso produto natural?

Compartilhe este e-book com seus amigos
e familiares e mostre para eles que as nossas
amigas abelhas podem nos oferecer muito
mais além de mel ;)

#ANATUREZAEVITAL
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