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1° Socorros Naturais

Envenenamentos

O envenenamento pode acontecer quando a pessoa ingere, inala
ou entra em contato com uma substancia tdxica, como acontece
com produtos de limpeza, monoxido de carbono, arsénico ou
cianeto, por exemplo, gerando sintomas como vomitos
incontrolaveis, dificuldade para respirar e confusdo mental.

1. Diminuir a exposicao ao agente toxico:

o No caso de ingestdo, a melhor forma consiste em
carvao, pode-se beber 100 g de carvao vegetal ativado
em po diluido num copo de agua, para adultos, ou 25 g
desse carvao, para criangas. O carvao vegetal gruda na
substancia toxica e evita que seja absorvida no
estbmago. Pode ser comprado em farmacias e algumas
lojas de produtos naturais;

o No caso de inalacéo, deve-se tentar remover a vitima do
ambiente contaminado;

o No caso de contato com a pele, é recomendado lavar a
pele da vitima com agua e sabdo e remover roupas
manchadas pela substancia;

o No caso da substancia toxica ter entrado em contato com
os olhos, deve-se lavar os olhos com agua fria durante 20
minutos.

2. Colocar a pessoa em posicao lateral de seguranca, especialmente se
estiver inconsciente para evitar que sufoque caso precise vomitar;




3. Procurar informacdes sobre a substancia que provocou o
envenenamento, lendo o rotulo da embalagem da substancia toxica; é
importante ficar atento se a vitima continua respirando, iniciando
massagem cardiaca caso deixe de respirar. Nos casos de
envenenamento por ingestéo, caso a vitima tenha queimaduras nos
labios, deve-se molha-los suavemente com agua, sem deixar a vitima
engolir, porque a ingestao de 4gua pode favorecer a absorcao do
veneno.

Sintomas de envenenamento

Alguns dos sintomas que podem indicar que alguém esta envenenado
e que precisa de ajuda sao:

« Queimaduras e vermelhid&o intensa nos labios;

« Respiracdo com cheiro de produtos quimicos, como gasolina;
« Tonturas ou confusdo mental;

« VOmitos persistentes;

« Dificuldade para respirar.

Além disso, outros sinais, como embalagens de comprimidos vazias,
comprimidos partidos ou cheiros intensos vindos do corpo da vitima,
podem ser sinal de que estava utilizando alguma substancia toxica,
devendo-se chamar imediatamente ajuda medica.

O que nao fazer em caso de envenenamento

Em caso de envenenamento, ndo sé recomendado dar liquidos a
vitima, pois pode favorecer a absor¢do de alguns venenos e provocar o
vOmito, isso quando a vitima ingeriu um corrosivo ou um solvente,
excepto se indicado por um profissional de satde.

As informacdes recolhidas da vitima, ou do local, devem ser
fornecidas aos profissionais de saude assim que chegarem ao local se
caso necessite de emergéncia.




Intoxicacao: tipos, sintomas e tratamento

A intoxicacdo € o conjunto de sinais e sintomas que surgem pela
exposicao a substancias quimicas toxicas para 0 organismo, como
remédios em doses excessivas, picadas de animais venenosos, metais
pesados, como chumbo e mercurio, ou exposicéo a inseticidas e
agrotoxicos.

Uma intoxicacédo € uma forma de envenenamento, e, por isso, pode
provocar reacgoes locais, como vermelhidédo e dor na pele, ou mais
generalizadas, como vomitos, febre, suor intenso, convulsdes, coma e,
até, risco de morte. Assim, na presenca de sinais e sintomas graves
que possam levar a suspeitar deste problema, é muito importante ir ao
pronto-socorro rapidamente, para que o tratamento seja feito, com
lavagem gastrica, uso de remedios ou antidotos, prescritos pelo
médico.

Tipos de intoxicacao
Existem dois tipos principais de intoxicagdo, como:

. Intoxicacéo exdgena: acontece quando a substéncia intoxicante
estd no ambiente, capaz de contaminar através da ingestéo,
contato com a pele ou inalacdo pelo ar. As mais comuns séo o0
uso de medicamentos em doses elevadas, como antidepressivos,
analgésicos, anticonvulsivantes ou ansioliticos, uso de drogas
ilicitas, picada de animais venenosos, como cobra ou escorpiéo,
consumo de alcool em excesso ou inalacéo de produtos
quimicos, por exemplo;

. Intoxicacéo enddgena: é causada pelo acimulo de substancias
maléficas que o préprio organismo produz, como a ureia, mas
que costumam ser eliminadas através da acéo do figado e
filtragem pelos rins, e podem ser acumuladas quando estes
orgdos apresentam uma insuficiéncia.

Além disso, a intoxicacédo pode ser aguda, quando causa sinais e
sintomas ap0s um unico contato com a substancia, ou crénica, quando
seus sinais sdo sentidos apos acumulo da substancia no organismo,




consumidos por muito tempo, como acontece nas intoxicacoes por
medicamentos como Digoxina e Amplictil, por exemplo, ou por
metais, como chumbo e mercurio.

Ja a gastroenterite, também conhecida como intoxicagédo alimentar,
acontece devido a presenca de micro-organismos, Como virus e
bactérias, ou suas toxinas, em alimentos, principalmente quando mal
conservados, causando nauseas, vomitos e diarreia. Para saber mais
sobre esta situacao,

Principais sintomas

Como existem diversos tipo de substancias toxicas, hd uma grande
variedade de sinais e sintomas que podem indicar uma intoxicacéao, e
algumas da principais séo:

. Batimentos cardiacos acelerados ou lentificados;

« Aumento ou queda da pressao arterial;

« Aumento ou diminuicdo do diametro das pupilas;

« Suor intenso;

« Vermelhid&o ou ferimentos na pele;

« Alteracdes visuais, como borramento, turvagédo ou
escurecimento;

. Faltade ar;

« VOmitos;

« Diarreia;

« Dor abdominal;

« Sonoléncia;

« Alucinacao e delirio;

- Retencdo ou incontinéncia urinaria e fecal;

. Lentificacdo e dificuldade para realizar movimentos.

Assim, o tipo, a intensidade e a quantidade de sintomas de intoxicacao
variam de acordo com o tipo de substancia toxica que é ingerida,
quantidade e estado fisico da pessoa que a ingeriu. Além disso, as
criancas e 0s idosos s@o mais sensiveis a intoxicagoes.
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Primeiros socorros para intoxicacao

Os primeiros socorros que devem ser feitos em um caso de
intoxicacgéo, incluem:

1. Manter a vitima deitada em posicéo lateral, caso perca a
consciéncia;

2. Procurar informacdes sobre a substancia que provocou a
intoxicacéo, caso possivel, como checando caixa de remédios,
recipientes de produtos ou a presenca de animais pegonhentos
proximo.

Intoxicacdo alimentar: o que €, sintomas e tratamento

A intoxicacdo alimentar acontece ap0s o consumo de alimentos
contaminados por toxinas produzidas por fungos ou bactérias que
podem estar presentes nos alimentos. Assim, apos a ingestao dessas
toxinas surgem alguns sintomas como vémito, nauseas, dor de cabeca
e diarreia, além de também poder causar cansago extremo, fraqueza e
desidratacéo.

E importante que a pessoa va ao posto de satide ou ao hospital assim
que surgirem os sintomas de intoxicacao alimentar para que possam
ser evitadas complicagdes, sendo importante manter uma alimentagéo
leve e sem gorduras e beber bastante &gua ou soro caseiro durante o
dia, aléem de permanecer em repouso.

Sintomas de intoxicacao alimentar

Os sintomas de intoxicagdo alimentar surgem algumas horas apés do
consumo do alimento contaminado devido a presenca de toxinas no
alimento, sendo os principais:

« Sensacédo de mal estar geral;
« Nauseas;




« Diarreia;
. Febre baixa, em alguns casos;
 Dor na barriga.

Nos casos mais graves, € possivel também sejam notados sinais e
sintomas de desidratacdo, como boca seca, sede excessiva, fraqueza,
dor de cabeca e tonturas.

Assim, caso sejam notados sintomas de desidratacdo ou 0s sintomas
ndo melhoram apos 2 a 3 dias, é importante consultar o
gastroenterologista para identificar a causa desses sintomas e iniciar o
tratamento adequado.

Além disso, gravidas, idosos, pessoas debilitadas e criancas devem
consultar o médico assim que 0s primeiros sintomas de intoxicacéo
surgem, pois sdo mais sensiveis e geralmente apresentam sintomas
mais graves. Nesse caso uma observacgao: em todos os casos e idade
pode dar a pessoa o carvéo ativado 1 colher de sopa para 1 copo de
agua.

Como deve ser feito o tratamento

O tratamento para intoxicacdo alimentar deve ser feito com a ingestao
de muitos liquidos e adocéo de uma alimentacéo leve, equilibrada e
pobre em gorduras até alguns dias apés o desaparecimento dos
sintomas, para que 0 organismo recupere e as nauseas e 0 enjoo
passem.

Além disso, para tratar a intoxicacéo alimentar € muito importante
repor a quantidade de liquidos perdidos, bebendo bastante agua, chas e
sucos de frutas naturais, sendo também recomendado beber soro para
hidratacdo que pode ser comprado na farmacia ou preparado de forma
caseira em casa. Pode ser usado em humanos e animais.




Receita do soro

1 colher de sopa de agucar

1 colher de cafe de sal

1 litro de agua filtrada ou fervida (fria)

Normalmente, a intoxicacdo alimentar passa com estas medidas, ndo
sendo necessario tomar nenhum medicamento especifico, porém se 0s
sintomas piorarem é recomendado consultar o médico.

O que comer

Quando se esta com uma intoxicacdo alimentar € muito importante
seguir uma dieta que ajude a diminuir os sintomas. Por isso, 0s
alimentos mais recomendado incluem:

. Chés sem cafeina, devendo evitar o cha preto, o cha mate ou o
cha verde;

« Mingau de maisena;

. Pérae maca

. Banana;

. Cenoura cozida;

« Arroz branco

. Batata cozida;

« puré de batata

. P&ao com geleia de fruta.

O importante é evitar alimentos pesados e de dificil digestao

como feijdo, carnes vermelhas, manteiga, leite integral, sementes e
temperos fortes por exemplo, além de ser importante evitar alimentos
processados e gordurosos.

Nos primeiros dias € ainda importante dar preferéncia as frutas sem
casca e aos sucos de fruta coados, e apenas depois da diarreia passar é
recomendado comecar a comer legumes, sendo aconselhado comer os
legumes cozidos ou na sopa, pois ajudam a repor os nutrientes e
vitaminas no corpo.




Remeédios caseiros para tratar a intoxicacao alimentar

Os remedios caseiros para intoxicacao alimentar, como chéa de
gengibre, cha de funcho, soro caseiro ou agua de coco, repéem sais
minerais e agua e possuem acao antiemeética, antiespasmodica e
analgesica, ajudando a aliviar os sintomas como nauseas, vOmitos
ou diarréia, além de ajudarem a evitar a desidratacéao.

A intoxicacdo alimentar é causada pela ingestao de alimentos
contaminados com toxinas produzidas por bactérias ou fungos e cujos
sintomas aparecem poucas horas apds o consumo do alimento. O
tratamento da intoxicacgdo alimentar deve ser feito para evitar piora
dos sintomas e desidratacéo e deve incluir, além dos remédios
caseiros, uma alimentacdo leve, repouso e aumento da ingestéo de
agua.

Os remédios caseiros podem ser usados para aliviar os sintomas de
intoxicacdo alimentar, mas se ndo ocorrer melhora em 2 dias, 0
aconselhado é consultar o médico para que possa ser iniciado
tratamento com remédios, caso necessario.

Agua de coco

A agua de cOco tambem é um bom remédio caseiro para a intoxicacéo
alimentar, pois é rica em vitaminas e sais minerais, e ajuda a hidratar o
corpo, repondo os nutrientes e liquidos perdidos pelos vomitos e
diarreia e ajudando o organismo a se recuperar mais rapidamente.

A agua de cdco pode ser consumida livremente, no entanto, para
evitar o risco de vomito é aconselhado beber a &gua de coco gelada
natural.

3. Chéa de gengibre

O chéa de gengibre € rico compostos fendlicos como o gingerol e o chogaol
que tem acdo antiemética, ajudando a reduzir as nauseas e 0s vomitos, além de
melhorar os sintomas de azia e mé digestdo, sendo uma Gtima opc¢éo para
tratar esses sintomas causados pela intoxicacdo alimentar.




Ingredientes

« 2 cmde raiz de gengibre;
« 1 xicara de agua.

Modo de preparo

Descascar as fatias de gengibre e cortar em pedacos menores. Adicionar o
gengibre em uma panela, adicionar a agua e deixar ferver por 5 minutos.
Deixar esfriar, coar e beber até 3 xicaras do cha por dia.

O cha de gengibre deve ser evitado por pessoas que fazem uso de
anticoagulantes como varfarina ou aspirina pois pode aumentar o risco de
sangramentos ou hemorragias. Além disso, mulheres gravidas, préximo ao
parto ou com histérico de aborto, problemas de coagulacdo ou que tenham
risco de hemorragias devem evitar 0 uso deste cha.

4. Cha de hortela

O ché de hortela-pimenta é uma boa opcao de remédio caseiro para
intoxicacdo alimentar pois possui 0leos essenciais na sua composicao,
como mentol, mentona e limoneno, que tém acdo analgésica e
antiespasmadica, ajudando a relaxar os musculos intestinais, a reduzir
a formacdo de gases, 0 que diminui as contracdes que causam diarréia
e colica intestinal.

Além disso, este cha por ter acdo antiespasmaodica, ajuda a aliviar 0s
sintomas de nauseas e vomitos causados pela intoxicacdo alimentar.

Ingredientes

« 2 a 3 colheres de folhas frescas, secas ou trituradas de hortela-
pimenta;
« 150 mL de agua fervente.

Modo de preparo

Colocar as folhas de hortela-pimenta numa xicara de cha e encher com
agua fervente. Deixar repousar durante 5 a 7 minutos e coar. Este cha
deve ser bebido 3 a 4 vezes por dia.
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5. Cha de funcho

O chéa de funcho possui anetol, estragol e alcanfora na sua
composicdo, com acdo antiespasmadica, anti-inflamatoria, analgésica
e digestiva, sendo uma excelente opcao de remedio caseiro para
diminuir a colica, os gases, a diarréia, as nauseas e 0s vOmitos
causados pela intoxicacdo alimentar.

Ingredientes

« 1 colher de sementes de funcho;
. 1 xicara de agua fervente.

Modo de preparo

Adicionar as sementes de funcho na xicara de agua fervente. Tampar e
deixar amornar, durante 10 a 15 minutos. Coar e beber a sequir de 2 a
3 xicaras por dia. Outra opcéo de preparo deste cha é usar o saquinho
do cha de funcho.

O chéa de funcho ndo deve ser usado por mulheres gravidas ou em
amamentacao.

6. Vinagre de maca

O vinagre de macéa possui propriedades antivirais e antimicrobianas,
além de ajudar a recompor a flora bacteriana do intestino, sendo uma
excelente opgéo de remédio caseiro para tratar a diarréia e a colica
intestinal causadas pela intoxicacgéo alimentar.

Além disso, o vinagre de macé também ajuda a aliviar as nauseas e a
dor de estomago.

Ingredientes

« 1a2colheres de sopa do vinagre de maca
« 1 copo de agua filtrada.
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Modo de preparo

Diluir o vinagre de maga em um copo de agua e beber de estdmago
vazio, até 3 vezes por dia durante as primeiras 24 horas da intoxicacgao
alimentar. Depois desse periodo, pode-se beber 1 copo desta mistura
uma vez pela manha e novamente a noite para evitar a diarreia.

E importante lavar a boca com agua ap6s beber a solucéo de vinagre
de maca e, para prevenir o desgaste do esmalte dos dentes, deve-se
escovar 0s dentes 30 minutos apos beber a solucdo de vinagre de
maca.

O vinagre de macé ndo deve ser consumido por quem tem alergia ao
vinagre de maca ou por pessoas em tratamento com o medicamento
digoxina ou diuréticos como furosemida ou hidroclorotiazida, por
exemplo, pois podem reduzir os niveis de potassio no sangue e causar
fraqueza muscular, céibra, paralisia ou arritmia cardiaca.

Alergia alimentar

A alergia alimentar é uma situacéo caracterizada por uma reacao
inflamatdria que é desencadeada por uma substancia presente no
alimento, bebida ao aditivo alimentar consumido, o que pode levar ao
aparecimento de sintomas em diferentes partes do corpo como maos,
rosto, boca e olhos, além de também poder afetar o sistema
gastrointestinal e respiratorio quando a reacdo inflamatdria é muito
grave.

Na maioria dos casos 0s sintomas de alergia alimentar sdo leves,
podendo ser observada coceira e vermelhidédo na pele, inchago nos
olhos e coriza, por exemplo, no entanto quando a rea¢ao do organismo
€ muito grave 0s sintomas podem colocar a vida da pessoa em risco, ja
que pode haver sensacéo de falta de ar e dificuldade para respirar.

Dessa forma, é importante que seja identificado o alimento
responsavel pela alergia para que o seu consumo possa ser evitado e,
assim, diminuir o risco de complicacdes. Porém, caso se tenha contato
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com o alimento causador da alergia, 0 médico pode indicar 0 uso de
anti-histaminicos para aliviar os sintomas e desconforto.

Sintomas de alergia alimentar

Os sintomas de alergia alimentar podem surgir até 2 horas ap0s o
consumo do alimento, bebida ou aditivo alimentar responsavel por
desencadear a reacdo inflamatoria no organismo. Os sintomas podem
variar de pessoa para pessoa, sendo 0s mais comuns:

« Coceira e vermelhidéo na pele;

. Placas avermelhadas e inchadas na pele;

« Inchaco nos labios, lingua, orelhas ou olhos;
. Aftas;

« Nariz entupido e escorrendo;

« Sensacéo de desconforto na garganta;

« Dor abdominal e excesso de gases;

« Diarreia ou prisdo de ventre;

« Ardor e queimacéo ao evacuar.

Apesar dos sintomas aparecerem com mais frequéncia nas méaos,
rosto, olhos, boca e corpo, a reacdo inflamatoria pode ser tdo grave
que pode afetar o sistema gastrointestinal, podendo a pessoa sentir
nauseas, vomitos e desconforto abdominal, ou o sistema respiratorio,
resultando em dificuldade para respirar e falta de ar, sendo essa
situacdo conhecida como choque anafilatico, que deve ser
imediatamente tratada para evitar mais complicagdes. Saiba como
identificar o choque anafilatico e o que fazer.

Dessa forma, para evitar o desenvolvimento dos sintomas mais graves
de alergia alimentar, é importante que assim que surgirem os
primeiros sintomas de alergia a pessoa tome o medicamento indicado
pelo alergologista. Nos casos em que a pessoa sentir desconforto na
garganta ou dificuldade para respirar, a recomendacao € a de que va ao
pronto socorro ou hospital mais proximo para que sejam tomadas as
medidas necessarias para promover o alivio dos sintomas.
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Principais causas

A alergia alimentar pode ser desencadeada por qualquer substancia
presente no alimento ou aditivo alimentar, sendo mais comum de
acontecer em pessoas que possuem historico na familia de alergia.

Apesar de poder ser causada por qualquer alimento, os sintomas de
alergia alimentar estdo na maioria dos casos relacionados com o
consumo de frutos do mar, amendoim, leite de vaca, soja e
oleaginosas, por exemplo.

Como e feito o diagnostico

O diagnéstico da alergia alimentar deve ser feito pelo alergologista
inicialmente por meio da analise dos sintomas que a pessoa pode
relatar apos consumir determinado alimento. No entanto, para
confirmar qual € o agente causador da alergia, pode ser indicada a
realizacéo de testes de alergia na pele ou no sangue.

Geralmente, quando ndo existem suspeitas sobre o que pode estar
causando a alergia, 0 médico comeca por testar os alimentos mais
alergénicos como o amendoim, conservantes ou camarao, etc, sendo o
diagndstico feito por exclusao de partes até que se chegue ao
alimentos responsavel.

O teste de alergia na pele consiste na observagdo dos sintomas que
aparecem na pele apos a aplicacdo de diferentes extratos de alimentos
conhecidos por causar alergia, deixando atuar durante cerca de 24 a 48
horas. Ap0s esse tempo, 0 médico ira entdo observar se o teste deu
positivo ou negativo, observando se ocorreu vermelhidao, urticéria,
coceira ou bolhas na pele.

Por outro lado, o teste de sangue consiste na colheita de um pouco de
sangue gue vai para analisar em laboratério, através do qual se
identifica a presenca de alergénios no sangue, o que indica se houve

14



ou ndo reacédo de alergia. Este exame de sangue, é geralmente feito
apos a realizacdo de um teste de provocacéo oral, que consiste em
ingerir uma pequena quantidade do alimento que causa alergia,
observando-se depois se surgem ou ndo sintomas de alergia.

Tratamento da alergia alimentar

O tratamento para a alergia alimentar depende da gravidade dos
sintomas apresentados que podem variar de pessoa para pessoa, sendo
porém este geralmente feito com

plantas anti-histaminicos

A caléndula, a camomila e o milefélio tém todos qualidades anti-
histaminicas. Sdo muito recomendadas para aliviar problemas de
pele que sdo, também, um dos sintomas de alergias. Pode misturar
malvas com caléndulas ou utiliza-las s6s. Para 1 litro de agua,
ferva durante 5 minutos cerca de 7 folhas e flores de malvas.

Além disso, nos casos mais graves onde ocorre choque anafilatico e
falta de ar, o tratamento é feito com a injecéo de adrenalina, podendo
também ser necessario 0 uso de uma mascara de oxigénio para ajudar
na respiracao.

Outras Alergias

Os que sofrem de alergias ficam muito aflitos, olhos que incham e
lacrimejam, ataques de asma, comichdo no nariz, urticaria, espirros
interminaveis, rinites, sinusites, tosse, eczema atopico, febre-dos-
fenos e uma enorme vontade que a primavera se acalme.

O desespero € tal que a maioria das pessoas acaba quase sempre
dependente de anti-histaminicos ou corticdides, que como se sabe tém
uma serie de efeitos secundarios. Muitas vezes, nem procuram
alternativas, mas elas existem!
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Urtigas

Excelente planta anti-histaminica, tomada em infusdes frescas ou

secas e moidas, reduzida a p6, muito atil em casos de febre-dos-fenos.

Pode usa-la ainda numa infinidade de pratos deliciosos, desde sopas,
risotos, esparregado, omeletes, crepes, etc. Para além das suas
propriedades anti-histaminicas, beneficiara ao mesmo tempo de todas
as outras fantasticas propriedades desta maravilhosa e mal-amada
planta.

Sabugueiro

Para além de ser uma linda arvore ornamental, desde que plantada em
zonas humidas e na meia-sombra, as suas flores sdo também muito
recomendadas no alivio de rinites, sinusites, febre-dos-fenos e outros
sintomas semelhantes e relacionados com alergias.

Camomila ou matricaria

Pode tomar trés a cinco chavenas por dia de infuséo de flor de
sabugueiro, urtiga e camomila ou matricaria (Tanacethum parthenum)
muito apreciada pelos ingleses que Ihe ddo o0 nome feverfew.

A matricéria, de sabor bastante amargo, € excelente no combate a
febres, enxaquecas e até estados gripais relacionados ou ndo com
alergias. E de facil cultivo, muito resistente e em floracdo durante
grande parte do ano, na ilha da Madeira dao-lhe o nome de artemija,
apesar de ndo ser uma artemisia. Também é ai utilizada pelas suas
propriedades terapéuticas.

Flores de alfazema e camomila
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Para aliviar a asma ligeira e a pieira pode usar uma infusao de flores

de alfazema, e camomila pela sua ac¢éo anti-espasmodica e relaxante
do sistema nervoso e respiratorio. A camomila tem, também, uma

accao anti-histaminica.

Bonitas plantas que o poderdo ajudar na primavera e também no resto
ano ao combaterem varias patologias sazonais

Caléndula, camomila e milefélio

A caléndula, a camomila e o milefélio tém todos qualidades anti-
histaminicas.

Malvas

S&o muito recomendadas para aliviar problemas de pele que séo,
também, um dos sintomas de alergias.

Pode misturar malvas com caléndulas ou utiliza-las sés. Para 1 litro de
agua, ferva durante 5 minutos cerca de 7 folhas e flores de malvas. va
lavando as zonas afectadas varias vezes ao dia ou tome varias vezes ao
dia.

As malvas tém uma acc¢éo suavizante, calmante e anti-inflamatéria
sobre os tecidos da pele aliviando, assim, a comichéo e a irritacao.

Camomila, caléndula e flor de sabugueiro

As conjuntivites sdo outro dos sintomas comuns em gue guem €
sensivel aos poléns, nestes casos, as malvas voltam a ser uma das
plantas mais eficazes mas também a camomila, a caléndula e a flor de
sabugueiro.



Existem ainda algumas arvores cujo polen é bastante alergénico para
muitas pessoas, nomeadamente, os platanos, a oliveira, a aveleirae o
cedro e até a Bétula.

O contacto com a natureza é fundamental ndo apenas para 0 nosso
bem-estar fisico mas também e, sobretudo, para uma melhor satde
emocional.

cultive no seu jardim caléndulas, camomilas, matricarias, malvas,
milefolio, sabugueiro, e urtigas.

Picadas de abelhas etc

Picadas de abelhas podem levar a feridas dolorosas e com coceira.
Felizmente, existem varios remédios caseiros que podem aliviar o
inchaco e a coceira.

Para algumas pessoas, as picadas podem virar grandes reagoes
alérgicas. No caso de uma reacéo séria, € importante procurar
atendimento medico imediatamente. Existem algumas opcdes de
remédios para picadas de abelhas disponiveis, muitas das quais
derivam de produtos naturais encontrados em casa.

Mel

O mel pode ajudar a neutralizar o veneno toxico injetado na
picada. Além disso, o alto teor de aminoacidos encontrado no

mel ajuda a acelerar o processo de cura e regeneracdo. Portanto,

aplicar uma pequena quantidade de mel ao local da ferida e
deixar por cerca de uma hora pode ser 6timo.

ol



Oleo essencial de lavanda

O dleo essencial de lavanda pode ajudar com a inflamacgéo. Em
individuos que sofrem de inchaco adicional e desenvolvem brotogjas,
0 uso do oleo de lavanda é vital.

Oleo de coco

O 0leo de coco ajuda a aliviar a inflamacéo e o inchago causados pela
picada de abelha. E melhor aplicar um pouco de 6leo de coco em um
curativo e fixa-lo no local da picada. Caso o curativo néo seja
apropriadamente fixo, o 6leo fard uma sujeira.

Pasta de bicarbonato de sédio

O bicarbonato de sodio, quando misturado com agua, vira uma pasta
grossa. A aplicacdo dessa pasta a area da picada pode neutralizar o
veneno, além de reduzir o inchaco e a coceira. A pasta deve ser
aplicada a picada assim que possivel.

Argila - carvao
Argila com carvao ativado ou argila pura ou carvéo ativado puro

Misture em agua formando uma pasta e aplique sobre o local varias
vezes ao dia ate desinchar o local da picada.
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Remédios caseiros faceis para queimaduras
solares

As gueimaduras solares podem acontecer em qualquer
clima e em qualquer época do ano, fazendo com que seja
importante proteger a pele. Caso vocé sofra uma
gueimadura solar, existem varios remédios caseiros
disponiveis para reduzir o desconforto, fornecer alivio e
restaurar a pele.

Beba agua

Uma queimadura solar desidrata a pele. A melhor forma de
reidrata-la € beber dgua. Beber agua nao s6 € bom para a
pele queimada pelo sol, como também é bom para o resto
do corpo.

Babosa

Seja a babosa mantida como um gel em garrafas ou como
uma planta viva, ela tem uma 6tima sensacéao na pele, e
funciona melhor do que outras lo¢gbes compradas em lojas.

Vinagre de macéa

O vinagre de maca possui uma variedade de beneficios a
saude, incluindo o auxilio com queimaduras solares.
Prepare um banho gelado e adicione 1 xicara de vinagre de
maca. Isso ajudara a equilibrar o nivel do pH da pele
gueimada pelo sol, acelerando o processo de regeneracéao.

S
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https://www.iherb.com/c/aloe-vera
https://www.iherb.com/c/Apple-Cider-Vinegar-Grocery

Aveia

Se a pele comecou a cocar, mergulhe-a em um banho
de aveia. A aveia ndo s6 ajudara a curar a queimadura,
como também aliviara a sensacao de coceira na pele.

Oleo de coco

O d6leo de coco pode funcionar como um protetor solar leve.

Ele n&o fornece 0 mesmo tipo de protecao de alguns
produtos com FPS 50 no mercado, porém, no geral, ele é
um o6timo produto, que hidrata a pele sem deixar um cheiro
de compostos quimicos. Por ajudar a hidratar a pele, ele
funciona como um excelente remédio caseiro para uma
gueimadura solar.

Tomando vantagem desses diferentes remedios caseiros
para as queimaduras solares, qualquer pessoa pode atingir
o alivio da dor enquanto melhora a capacidade do corpo de
se regenerar, além de hidratar a pele nova.

Remeédios caseiros para gueimadura

Um excelente remédio caseiro para queimaduras na pele,
causadas pelo sol ou pelo contato com agua ou dleo, é a
casca da banana, pois alivia a dor e evita a formacao de
bolhas, sendo excelente para queimaduras de 22 grau.
Mas outras boas opc¢des sao a babosa, o mel e as folhas
de alface, por exemplo.
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https://www.iherb.com/c/oats-oatmeal
https://www.iherb.com/c/coconut-oil-grocery

Antes de utilizar um remédio caseiro o mais importante € oy

retirar as roupas que estao sobre o local, desde que nao
estejam coladas a ferida.

Os remédios caseiros so0 devem ser usados quando a
pele esta integra, ja que, se existir feridas, existe um
maior risco de infeccdao, devendo o tratamento ser
sempre feito por um enfermeiro. Dessa forma, este tipo
de op¢Oes caseiras é mais indicada para queimaduras de
12 grau e de 29, desde que ndo tenham qualquer ferida
no local ou perda de pele.

12 Casca de banana

Casca da banana possui uma substancia chamada
leucocianidina que é muito utilizada no tratamento de
feridas e queimaduras e, por isso, pode ser usada como
um remédio caseiro para acelerar a cicatrizacao e evitar
bolhas.

Ingrediente
. 1 casca de banana.
Modo de preparo

Com ajuda de uma faca, retirar a camada que reveste o

interior da casca da banana, com cuidado, e colocar sobre
a queimadura. Depois, cobrir com uma gaze esterilizada e

substituir, se necessario, ao fim de 2 horas. Repetir o
procedimento varias vezes ao dia.
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22 Gel da babosa

O cataplasma de babosa é um excelente remédio natural
para queimaduras porque esta planta possui, no interior
das suas folhas, um gel que é hidratante e calmante para
a pele, ajudando na cicatrizacao e reduzindo a dor da
gueimadura.

Ingrediente
. 1 folha de babosa.
Modo de preparo

Retirar os espinhos e cortar a folha ao meio, no sentido
do comprimento. Depois raspar o gel que se encontra no
interior da folha, e colocar sobre uma compressa ou gaze
esterilizada, cobrindo a pele a seguir. Este cataplasma
deve ser trocado pelo menos 2 vezes por dia.

32 Mel

Este remédio natural € muito facil de preparar em casa e
é otimo para queimaduras porque ajuda a hidratar o
local, facilitando a cicatrizacao e prevenindo o
aparecimento de bolhas e cicatrizes. Além disso, o mel
tem propriedades anti-inflamatdrias e antibacterianas
gue podem aliviar o desconforto e a vermelhidao, além
de evitar o desenvolvimento de infecgoes.
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Ingredientes

Mel.

Modo de preparo

Passar uma camada fina de mel sobre a pele queimada,
sem esfregar, cobrir com uma gaze ou pano limpo e
deixar atuar durante algumas horas. Lavar o local com
agua fria e voltar a colocar uma nova camada de mel, 2 a
3 vezes por dia.

42 Cataplasma de Alface

Outro bom remédio caseiro para queimaduras é o
cataplasma de alface, principalmente em caso de
gueimadura do sol, pois esta é uma verdura com
propriedades que ajudam a rejuvenescer a pele e aliviar
os sintomas da queimadura devido a sua acao analgésica.

Ingredientes

. 3 folhas de alface;

. 2 colheres (de sopa) de azeite.
Modo de preparo

Macerar as folhas de alface com o azeite e depois colocar
a mistura numa compressa ou pano limpo e aplicar sobre
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a queimadura. O cataplasma deve ser trocado 2 vezes por 5
dia. o

Remédios caseiros que nao devem ser usados

Embora existam varios remédios caseiros e populares que
prometem ajudar a tratar uma queimadura, a verdade é
gue nem todos devem ser usados. Alguns remédios
caseiros que estao contraindicados incluem:

. Manteiga, dleo ou outro tipo de gordura;
. Pasta de dentes;

. Gelo;

. Clara de ovo.

Este tipo de produtos pode causar maior irritacao da pele
e promover uma infeccdo do local, prejudicando todo o
processo de cicatrizacao da queimadura.



